NGUYEN NHAN KHIEN GAO NHIEM THACH TiN

Gao va céc sén phdm tir gao nhiém thach tin dang gdy hoang mang dv luén My trong nhirng
ngdy gan day khong phdi la két qué cda qud trinh ngam tdm héa chat doc hai tai cc nha may.

Thay vaio d6, nguyén nhén thyc sy bét nguén tir c& 2 yéu 16 ty nhién va nhén tao, vé tinh da tich ty
chét déc trong hat gao khi ching l6n Ién.

T &, cée nha khoa hoc da bigt rang gao la nguén géc chinh cla ché dé dn udng nhiém thach
tin. K& qud tr mét nghién cu méi day trén tap chi Consumer Reports cho thdy thach tin vé co -
thanh phén van duoc biét dén la chdt gay ung thu - ¢6 trong hon 60 sén phém la gao phé bién.
Dya vao dé, nhém chuyén gia dang lén k& hoach thic give Cuc Quén ly Thyc phém va Duoc
phdm My (FDA) thiét lap lai giéi han vé ham luong an todn trong gao.

Tuy nhién, diéu ma nhiéu ngudi théc mdc la néu khéng phéi do sy ¢8 y cda con ngudi, vay lam the
ndo ma thach tin, mét logi thudc déc va thich cda gisi sét thi chinh tri thoi Trung C6 - lai ¢6 trong
gao?

Thach tin t&n héa hoc |& asen, [& mét logi khodng vat mau xam thép, xudt hién hodn toan ty nhién
& 16p vo trai dét, t6n tai trong dat va nudce théng qua qud trinh phong héa (qué trinh da bi phéin
hiy do téc déng cla thoi tiét). Bén canh dé, nguyén t8 nay ciing duoc s dung phé bién trong
cong nghiép, dung dé sdn xuét thudc trir sdu, chét bdo quén gg,...

Luvong thach tin trong gao tréng it hon nhiéu so véi ggo lot.

Theo Co quan Bdo vé Méi trudng My, thach tin vé co (mét dang don gidn cda thach tin khéng lién
két v&i carbon) cé thé tén tai trong ddt hon 45 nam. Do vdy, du cdc logi thusc triy séu chiva thach
tin nguy hiém bj cdm s& dyng da lau, chdng han nhy thudc trir sau cha hdn hop arsenate chi
(lead arsenate) bi cém vao nhitng n&m 80, nhung né van tén tai lau dai trong dét t6i hang thép
ky, khién céy tréng vén tiép tuc hdp thy.

Theo Consumer Reports, diéu nay gitp gidi thich tai sao l6a gao duoc tréng & cdc tidu bang thude
khu vyc trung tdm phia nam cda My cé néng dé thach tin cao hon so véi cdc vung khéc. Louisiana,
Mississippi, Missouri va Texas déu ¢6 lich su lau dai cda nghé tréng béng, mét nganh céng nghiép
chd yéu su dung logi thudc trir séu arsenate chi. Ngodi ra, vi nguén thic &n cba nhirng con ga
thuong chia thach tin cho nén phan ga ciing Id mét nguyén nhén khong thé nge t6i gép phdn lam
cho ham luong thach tin trong dét néng nghiép khé suy gidm.

Dén day chdc hdn nhiéu nguoi s& dat cau hdi vay tai sao chi cé gao méi cha nhiéu thach tin
trong khi céc cdy ngi cSc khéic duoc trdng tai My thi khéng hodc rdt it2 Céu trd 1oi ndm & phuong
phdp canh téc, nhiéu logi [6a gao chi phdt trién trong diéu kién dat ngép nuéc, thic ddy sv hdp
thy thach tin hoa tan trong nuéc vao ré cay.

Nhing hat gao cla céy l0a trudng thanh sé tich [Ty phan 16n luong thach tin & 16p bén ngoai va
c6 thé bi téch ra trong qué trinh xay xat thanh gao trdng. Déy la ly do tai sao gao l6t, tuy nhiéu loi
th& dinh dudng hon ggo tréng nhung lai ciing chéa nhiéu thach tin hon.

Va trong khi doi két luan cudi cung vé& gao nhiém thach tin, céc chuyén gia cia cd FDA va
Consumer Reports déu khuyén ngudi tigu dung nén ty giéi han luong gao trong khau phén &n méi
ngdy, dac biét la d&i véi tré em.






