GAY STRESS CHO KHOAI TAY

Phuong phdp méi sén xudt thyc phdm chic néing ma ban ¢é thé ty lam dé tang cuong sic khod
va phong chéng bénh tat: Géy stress cho cdy trong.

Cdc nha néng hoc trudng Dai hoc Néng nghiép va Thi y Thanh phé Obichiro (thudce Khu
Hokkaido) da lam nhirng dai biéu Héi nghi thuong nién cda Héi hod hoc My rdt sing sét khi béo
cdo rang, ho da diéu ché duoc céc loai duoc phaim chiva céc bénh ndng va lam tré lai véi nguyén
liéu dau chi la cd khoai téy binh thuong.

Trong nhiéu n&mqurét nhiéu nghién cu trén thé giéi danh cho nhitng chét chéng oxi hod, bdo vé
céc 1€ bao khdi sy xém hai cia cée virus, diéu tri céc triéu chiing ngd déc, stress va phong chéng
bénh tat... Da s6 céc chdt ndy cé trong rau qua.

Nhing chat chéng éxi hod cé hiéu qué nhét la poliphenol, ¢ trong déu rirng, nho, ruou vang dg,
lyu, ca rét, ché xanh.Ching thuong la chét tao mau cho ty nhién cho rau qué va dung dé phong
chdng céc bénh tim mach, ung thy, tiéu duong va nhiéu bénh khdc.

Bdng phuong phdp géy stress cho cdy trdng, khoai téy sé& tré thanh mét logi thyc pham chic

ndng ty nhién. (Anh minh hoa)

Nhung vi chiém 1 & qud thép nén gid thanh cda ching tré nén kha dét . Cac nha khoa hoc da tim
ra duoc cdch lam gidu cée poliphenoltrong céc sdn pham thuong gdp. Ho dd tao ra duoc nhiing
qué ca chua va nhitng cd ca rét cé mau tim, nhitng chiéc bép cdi mau da cam hodic xanh da trai.
Tat c& nhirng rau qué nay déu dya trén sy dp dung céng nghé gen hodic phuong phép chon loc
nhén tgo qua nhiéu thé hé.

Cdc nha khoa hoc Nhat phdt hién ra rdng, ham lugng céc poliphenol rét quy nay téing 1én mot
céch rd rét khi céc rau qud bi... stress. Vi dy khi dang phdt trién ching gép kho han, bi hanh hg,
dénh dap...

Ho ddi lam gidu poliphenol trong khoai tay bang nhiéu cach dé tang ham lvongpoliphenol trong
thoi gian rét ngén. Chdng han ho da géy trén ching céc séc dién hodc huéng vao ching séng
siéu am.

Ho mang khoai tdy cho vao nuéc mudi chirng 10 gidy, sau dé thdi khong khi da ion hod vao
ching 10, 20, 30 phdt. Ho huéng cdc séng siéu ém vao 5-10 phit. Két qué la ham lugng
poliphenol da taing dugc 20% va céc chét chéng oxi hod khdc tang téi 60%.

Theo céic nha nghién ctu, phét minh cda ho 6 the mang lai cho nganh tréng trot nhitng khodin loi
nhudn rét 1én, bdi xu huéng hién nay moi nguoi déu rdt quan tam dén thyc phdm chic néng,
mang lai nhiing loi ich cho siéc khoé, dong thoi phong chéng duoc cac bénh tét.

Tham chi ban cé thé ty tréng trong mdnh vuon riéng cta gia dinh, nhu “khoai tay chéng ung thuy”
chdng han dé& dung hang ngay. Tat nhién,néu tr& thanh mét phong trao dai tra, ngudi ta sé sdn
xudt va cung cdp nhirng thiét bi chuyén dung dé “gdy thuong tich” cho rau qué nhdm néang ham
luong chét chdng &xi hod vi dy nhu méy phdt siéu dm dé moi ngudi cé thé ty lam céc sén pham

chéc ndng nhu minh muén.



