THU GIAN CUNG HOA

Theo nghién ctu cla Truong Dai hoc Rutgers tai New Brunswick, hoan todn ¢é can ¢t khoa hoc
dé tin rdng nhitng bong hoa xinh dep c6 khé néing tuyét vai trong viéc lam khudy déng niém hanh
phic va lam gia tang cdm gidc hai long, niém vui trong cudce séng, g&oacut

Theo nghién ctu cda Truoang Dai hoc Rutgers tai New Brunswick, hodntodn ¢ cén c& khoa hoc dé
tin réing nhirng bdng hoa xinh dep c6 khé néngtuyét voi trong viéc lam khudy dong niém hanh
phic va lam gia t&ng cdmgidc hai long, niém vui frong cude sdng, gép phén thic ddy cude séng
cUaban theo mét chiéu huéng t6t dep.

K&t qué nghién ctu cho biét, nhitngngudi tham gia the nghiém duoc tiép xtc véi hoa it cdm thay
bi chén ndn, buén phién, tam trang it lo ldng hon va trang théi tuoi vui ndy kéo daitéi vai ngdy sau
dé. Trong khodng thoi gian nay, ho ciing ¢4 nhiing méiquan hé mét thiét hon véi gia dinh, nguoi
than va ban bé.

Bdn thén lodihoa, bat c& & hoa gi déu cé khd nang tac déng sau séc dén tam trang, sukhde
khodn vé tinh thén va thé chdt cda méi ching ta. Khéng gi khoankhodi, dé chiu cho bang viéc
ngdm mét binh hoa véi di mau séc va ngviduoc huvong thom diu dang cda né, vi thé hay tan
dung ngay nhitng béng hoaryc r& cda mua xuan dé lam khde cho minh.

Anh minh hoa. Nguén: Internet

Mau vang séi ndi: Mauvang va xanh lyc séc vang ¢6 tdc dyung nhu nhiing téc nhan kich hogt
thigidc, tao cdm gidc hung phdn, tuoi vui va dm ép dé chiu. Khi dvoc ddtcach khodng véi hoa
héng vang, hoa chudng sé tao nén nhirng tiéng dm vangcho chd dé nay.

Mau trdng diu dang: Chénghan nhy mau hoa t& dinh huong, 16 céu, tulip... cé vé dep thanh
khiét,trong séng gitp xoa diju nhirng tdm hén dang trong tam trang mét méi, réibdi va day cang
thdng. Mau trdng tran déy niém hy vong va ha hen, tyanhy mét khung vé céing sén dang cho
dén déi ban tay tai hoa cda ngudi hoasT, véi sy khédi dau hoan todn méi mé.

Mau xanh ém &: Mauxanh va tim phon phét la nhiing nhan t6 hoa hop, c6 thé két hop véinhiing
mau sdc ddi choi d& mang lai cdm xdc thanh binh, yén 4. Tulip, ticéu, lan dg hvong mang nhiing
séc d& mau khéc nhau cda xanh - tim. Toanbé ho hoa nay cé thé gitp ban gidm thém @n, ha théan
nhiét va xoa diumach dép.

Mau héng rang r&: Mauhéng duoc dién té & day la hoa héng, ly ly véi nhiing cung bac tr
mdunhat, 8m &i dén manh mé&, dém da. Hay lam day lo hoa véi nhitng mau sdcnay va viéc ngdm
nhin ching s& gitp gia tdng cdm xdc vé khiu gide cdaban. Mau héng nhat goi 1én sy ngdy tho va
khde manh, trong khi mau héngdém va dé goi [én cam gidc phdn khich, sic manh va cé sy vi dai.
Véy,néu ban khong du diéu kién dé ty mua hoa téing minh mét tudn mét lan, thi viéc dat mét chau
hoa kiéng nhd trong phong khéch hodic trong véinphong ciing ¢é téc dung gitp ban cé duoc tam
trang phdn chén, yéu doihon.



