TRA CHU'A NHIEU CAFFEINE HON CA PHE
Trén day la két luan cda TS Pham Thanh Quén, Trudng khoa Ky thuét héa hoc, BH Béch khoa
TP.HCM sau géan 5 ném nghién cu.

Thu hogach tra. (Anh: T. Ngoc)

Cy thé theo TS Quéan, ham lvong caffeine trong tra gico déng tir 3 — 4%, trong khi dé ham luong
ndy trong trdi ca phé chi tr 1 — 2%. K&t qué ndy cé duoc sau khi tho nghiém, chiét trich trén 7
giéng tra duoc trong phd bién tai tinh Lam Déng.

Ngodi ra, trong tra con cé nhiéu chét khéc, trong dé quan trong nhét la catechin chiém tir 25 -
30%. Chdt nay cé téc dung chéng 6-xy héa, khdng viém, khang khudn, gidm nguy co méc céc
bénh tim mach, t&ing cudng khé néing mién dich. ..

TS Quén clng céng sy ciing dd hoan thanh duoc quy trinh chiéc tach caffeine, catechin tir l& tra
tuoi. S&n phdm chiéc tach nay thich hop cho viéc dung trong nganh duoc thuc phém. Ky thuat nay
duoc trién khai vao thyc t& sén xudt s& naing gid tri va téing hidu qud kinh 1€ cla cdy tra Viét Nam.
D& gitr ham lugng caffeine, catechin va cdc tinh chét trong cdy tra, theo TS Quan khéng nén dung
nuéc s6i 1000C dé ché tra, vi s& lam mét di cde chét ndy. Ma nén dung nuéce cé nhiét do tir 70 —
800C pha tra s& hiéu qud, gitr duoc huong va cdc chét trén.



