CAI XOONG 'NGAN CHAN UNG THU"

Céc nha khoa hoc nhan thdy, sau 6 gio ké tir khi &@n la cdi, néng dé va hoat déng cda mét logi
protein lién k&t mang tén 4E gidm manh. Gii khoa hoc cho rdng protein 4E gidp cdc t& bao ung
thu t6n tai va phét frién.

An cdi xoong hang ngdy la mét trong nhiing cach gidp con nguoi ngén chdnnguy co méc bénh
ung thu, cdc nha khoa hoc Anh khéng dinh.

Cai xoong la loai thyc vét thdy sinh hodc bén thdy sinh, séng l&u ném va 16n nhanh.

Anh: natureinthecity.org

Telegraph dua tin céc nha khoa hoc cda Dai hoc Southampton, Anh thyc hién mét nghién ciu vé
téc dyng chdng ung thu cla cdi xoong trén co thé 4 phy nir trng bi ung thu va. Nhém nghién céu
y&u cdu cdc tinh nguyén vién &n 80 gram cdi méi ngdy. Ho &y méu méu cba 4 phy n truéce va
sau khi &n cdi xoong réi phan tich d& so sanh.

Nhiéu thu nghiém sau dé cho thdy cac héa chét dugc chiét xudt tr lé cdi xoong thyc sy ngéin chén
sy phdt trién cda t& bao ung thu.

Trong mét bai viét déing trén tap chi Nutrition, nhém nghién ctu khdng dinh isothiocyanate — t&n
mot nhém hop chdt trong cdi xoong — cé khé néing ngén chén sy phdt trién cda t& bao ung thu.
Nhung ho chua tim ra co ché chéng ung thu cda nhém isothiocyanate. Do dé cdc chuyén gia s&
phdi tién hanh thd nghiém trén nhiéu bénh nhan ung thu dé kiém ching téc dyng cda cdi xoong.
Cai xoong (Nasturtium officinale hodc Nasturtium microphyllum) l& mét logi thyc vét thdy sinh
hodc bén thdy sinh, séng ldu ném va lén nhanh. Ching c6 nguén géc tir chdu Au, Trung A va la
mdt trong s& nhirng loai rau &n duoc con ngudi dung tr rét lau. Cdi xoong la thanh vién cda ho
Cai (Brassicaceae). V& mat thyc vét hoc ching cé quan hé ho hang véi rau tan va mu tac. Tét cd
ching déu c6 mui vi héing va cay.

Than cla cdi xoong trdi ndi trén mat nuée. Ching cé logi I& phic hinh [6ng chim. Céi xoong sén
sinh ra céc hoa nhd mau trdng va xanh lyc, moc thanh cym.

Mét s8 nghién ctu truéc day ching minh nhiing ngudi thudng xuyén &n rau c¢6 ham luvong
isothiocyanate cao nhu xUp lo va cdi bép c6 nguy co mdc ung thu théip hon nhiing ngudi khdc.
Hazel Nunn, mét nha khoa hoc thude Trung tém Nghién céu Ung thu Anh, cho rdng quy mé cda
nghién cGu trén qud nhd nén chua thé rit ra bat ky két luéin chéc chdn ndo.

“Cai xoong cé nhiéu loi ich d8i véi stc khde con ngudi, nhung chua cé ly do gi dé ching ta tin
rdng né c6 thé ngdn chan ung thu”, ba néi.



