NHONG LOAI CAY LUONG THUC CHINH CUA THE GIOI

Cay lvong thyc la céc logi cay tréng ma sén phdm dung lam lvong thyc cho nguoi, nguén cung
cdp chinh vé ndng luvong va chat bt cacbohydrat trong khau phdn thie én cho toan dan & trén
the gidi.

Hién nay, trén th& gidi cé ndm loai cdy lvong thyc duoc tréng chi yéu, bao gém: ngd (Zea Mays
L.), l6a nuéc (Oryza sativa L.), [6a mi (Triticum sp. tén khdc: tiéu mach), sén (Manihot esculenta
Crantz t&n khdac khoai mi) va khoai téy (Solanum tuberosum L.). Trong d6, ngd, l6a gao va loa mi
chiém khodng 87% sdn luvong lvong thyc toan cdu va khodng 43% calori tr tét cd moi lvong thur,
thyc phdm. BSn logi céy lvong thyc chinh cda Vigt Nam la 16a, ngd, sén va khoai lang. Duéi day
la m&t 58 thong tin var hinh énh vé nhitng céy lvong thyc duoc trong phd bién & Vigt Nam va trén
the gidi:

Léa nudc:

Lba nuéc la mét trong ndm loai céy luvong thyc chinh cda thé gidi, ching cé nguén géc & ving
nhiét déi va can nhiét déi khu vuc déng nam chéu A var chéu Phi. Hai lodi nay cung cdp hon 1/5
todin b lugng calo tigu thy béi con ngudi. Theo dy bdo cda FAO, sén luvong l6a véc tinh cho ndm
nay s& dat 668 triéu tan théc, tvong duong 446 triéu tén gao, nhung dé sé la san lvong cao th
hai ké tir ndm 2000, chi kém sén lvong ky luc cda ném 2008.

Ngé:

Ngb l& mét logi ng c8c quan trong trén thé giéi, ding thé ba sau 16a mi va l6a gao. Sén luong
sa@n xudt ngd & thé gidi trung binh hang nam tr 696,2 dén 723,3 triéu tan (nam 2005-2007).
Trong dé nuéc My sdn xuét 40,62% t8ng sén luong ngd va 59,38% do céc nuée khéc sén xudt.
Sén lvgng ngd xudt khdu trén thé gigi trung binh hang nam tir 82,6 dén 86,7 triéu tdn. Trong do,
My xudt khdu 64,41 % t8ng sén luong va cde nude khdc chiém 35,59 %

Khoai tay:

Khoai téy la lodi céy néng nghiép ngdn ngdy, trong l&y ci chia tinh bét, logi céy tréng lay cd
rong rdi nhat the gisi, va la logi cay trong phd bign thi 4 vé mét sén luong tuoi - x8p sau lua, l6a
mi va ngd. Khoai tdy cé ngudn géc tr Peru, trong nghién ctu duoc David Spooner xudt ban nam
2005 thi qué huong cda cay khoai téy la mét khu vyc phia nam Peru. Hién tai ngudi ta cho rdng
khoai téy d& duoc du nhép vao chéu Au vao khoding thép nién 1570 va sau dé né da duoc nhiing
ngudi di bién chau Au dua dén cdc lanh thé trén khép thé gisi.

Lda mi:

Loa mi hay tiéu mach la mét nhém cdc lodi cé da thuan dudng tir khu vuc Levant va duoc gieo
tréng rong khdp the gisi. Vé t8ng the, [6a mila thyc phdm quan trong cho lodi ngui, sén luong
ca né chi dirng sau ngd va la gao trong sé cdc lodi céy lvong thyc. Hat [6a mila mét logi lvong
thyc chung duoc st dung dé lam bét mi trong sén xudt céc loai bénh mi; mi soi, bénh, keo v.v...
ciing nhu dugc lén men d& sdn xudt bia, ruou, hay nhién ligu sinh hoc. Theo dv bdo cda Hang
phén tich & Boc, F.O.Licht, sdn luvong l6a mithé gisi vy 2009/10 1én 659 triéu tan, do khé nang
mét s8 nudc s& duoc mua. Con s& méi ndy cao hon 2% so véi dy bdo héi thang 8, méic du vén
thép hon mic 684,5 triéu tan san xudt trong vy 2008/09.



San:

Sén la cay lvong thyc én cd hang ndm, cé thé sdng lau ném, thude ho thdu déu Euphorbiaceae.
Cay sén cao 2-3m, duang kinh tan 50-100 cm. La khia thanh nhiéu thuy, c6 thé dung dé lam thic
&n chdn nudi gia sic. R& ngang phét trién thanh cd va tich luy tinh bot. Sén cé thai gian sinh
trudng thay dai tr 6 dén 12 thang, cé noi t6i 18 théng, tuy thudce gidng, vy trdng, dia ban trdng
va muyc dich s dung. Théi Lan chiém trén 85% luong xuét khdu sén toan cdu, k& dén la Indonesia
va Viét Nam. Thi truong xuédt khdu sén chd yéu cba Thdi Lan la Trung Quéc, Dai Loan, Nhét Bén
va cdng déng chau Au véi ty trong xudt khdu séin khodng 40% bét va tinh bt sén, 25% la sén lat
va sén vién.

Khoai lang:

Khoai lang la mét lodi cdy néng nghiép véi céc ré cd 1én, chira nhiéu tinh bét, ¢6 vi ngot. Né la
mét ngudn cung cdp rau &n cb quan trong, dugc su dung trong vai trd cda cé rau 1an lvong thyc.
N&m 2008, toan thé giéi ¢6 111 nuéc trong khoai lang (FAO 2008) trén dién tich 8,99 triéu ha,
trong dé 95% tai céc nudce dang phdt trign, néing sudt binh quén 13,72 tdn/ha. Viét Nam ¢6 sén
luong khoai lang 1,45 triéu tén, dirng thé ndm cida toan thé gidi sau Trung Quéc (100,22 tridu
tdn), Nigeria (3,46 triéu tan), Uganda (2,62 triéu tan) va Indonesia (1,85 triéu tan). Khoai lang
dung lam lvong thuc cho ngudi, thire &n chdn nudi va lam nguyén liéu ch& bién tinh bét, ruov,

con, xi rd, nudc gidi khat, banh keo, mi, mién, phy gia duoc phdm, mang phd sinh hoc.

Cao lvong:

Céy cao luvong (l6a mién) la mét trong nhitng logi céy ngi c6c quan trong nhét thé giéi. San luong
cao luvong todn cdu ndm 2006 dat 56.525.765 tdn, so véi nam 2005 dat 59.214.205 tdn va ndm
1961 dat 40.931.625 tén. Cao lvong la cdy luong thyc & chau A, chéu Phi va s dung khép thé
giéi dé nudi gia cdm, gia stc. Hién nay, céc nha khoa hoc dang tim cach cdi tién logi cay nay
bdng cdch dua ddc tinh chiu lanh vao céy [6a mién nham cho phép l6a mién tréng duoc & nhiéu

noi hon va tréng duoc cd trong giai dogn ddu xudn, thoi diém ma dé am ré nén cao hon.

Ké:

Ké la tén goi chung dé chi mét vai logi ngli c8c 6 than ¢ gidng lua, hat nhd, thoat nhin tvong ty
¢4 16ng vyc nhung hat to va may hon. Hat ké lam lvong thyc nhu gao cho nguai &@n hodc chim
chéc. Sén luvong ké toan cau nam 2006 dat 31.783.428 tén, so véi nédm 2005 dat 30.589.322
tdn va nam 1961 dat 25,703,968 tan. K& la nhém céc lodi céy lvong thyc tréng tuong ty nhung
khac biét, nguén lvong thyc quan trong tai chdu A va chau Phi va dé nusi gia cdm, gia sic.

Dai mach:

Dai mach la mét logi cay lvong thyc duoc tréng dé sdn xudt mach nha va nuéi gia cdm, gia sic
tai cée khu vyc qud lanh hay dét qué nghéo dinh dudng. Sén luong dai mach toan cau nam 2006
dat 138.704.379 tén, con s8 nay nédm 2005 la 141.334.270 tdn va nam 196114 72.411.104

tan.






