CAY COI CONG €O THUSC GIAM PAU

Thyc vét tiét ra nhirng héa chdt cé téc dung gidm dau gidng nhu Aspirin ma ching ta hay su
dung.

Nhiéu chuyén gia biét rdng thyc vat trong phong thi nghiém sén xuét mét dang thudc gidm dau ¢6
t&n methyl salicylate, nhung ho chua bao gio phét hién ching ngoai

Thyc vét tiét ra nhirng héa chdt cé téc dung gidm dau gidng nhu Aspirin ma ching ta hay su
dung.

Nhiéu chuyén gia biét rdng thyc vat trong phong thi nghiém sén xuét mét dang thudc gidm dau ¢6
ten methyl salicylate, nhung ho chua bao gio phét hién ching ngoai thién nhién.

Cdc nha khoa hoc cda Trung tém nghién cdu khi quyén quéc gia My vé tinh phét hién ra rdang cay
c8i c6 thé sdn xudt ra nhirng héa chdt ¢é téc dung tuong ty thude gidm dau khi ho 1dp ddt nhing
thiét bi do héa chét trong mét khu rirng éc ché gén thanh phé Davis, bang California, My dé theo
dai nhiing khi théi gay & nhiém méi truong ma cdy thdi ra. Tat cd thiét bi déu cach mét dat hon 30
m. K& quéd cho thdy methyl salicylate chiém ty trong khé |én trong béu khéng khi phia trén céc
ngon cdy.

Cdc nha khoa hoc cho rding viéc tigt ra héa chét gidm dau cé thé la mét trong nhirng cdch ma hé
mién dich cda thyc vét phdn ing dé bdo vé ching.

Céy c6i tiét ra héa chéat gidm dau khi d&i mat véi cac hién tugng thai tiét bét loi hodic bi de doa.
Anh: corbis.com.

Theo céc nha nghién cu, phét hign trén mé ra mét vién cdnh ma trong dé néng dan, nguai tréng
ring c6 thé theo dai nhiing ddu higu vé bénh tat & cdy c8i trudce khi ching phdt téc. Hién tai ho
khéng thé bigt mot hé sinh théi c6 khde manh hay khéng cho dén khi nhitng hién tvong bét thuong
xudt hién, chdng han nhu lé rung hang loat.

"Khéc véi con nguei, thuc vét cé khd néing sén xudt hén hop gidm dau gém nhiéu héa chét, kich
thich sy hinh thanh cda mét s& protein nhéat dinh. Nhiing protein nay gitp lam tang khé néng



phong vé sinh héa cda céy va gidm dau dén. Nghién ciu cda ching 16i cho thay, khi xdy ra han
hdn, tang gidm nhiét d6 bat thudng hay nhiing hién tuong tiéu cyc khdc, nhitng héa chét gidm
dau xudt hién trong khong khi & phia trén cay", Thomas Karl, trudng nhém nghién cu, phét bigu.

Theo Thomas, ngodi tac dung gidm dau, nhitng héa chét ndy con déng vai trd & phuong tién lién

lac cda thyc vét, gitp ching gui théng diép cdnh béo vé nhitng méi de doa téi nhitng céy lén cén.

Mét s8 nghién ctu trudce day ching minh rang nhiing céy bi déng vét @n ludn tigt ra nhiing héa

chét ma nhiing cdy gan dé c6 thé cdm nhan.



