SUP LO NHIEU MAU SAC

Céc nha khoa hoc dé tao nén mét lodi sop lo ky la méi ma mau tréing nguyén thiy cda né da duoc
thay thé béi logt mau nhu cam, tim va xanh 1a cay.

Nhirng béng sip lo séc s& ndy cé vi gidng lodi binh thuéng nhung mang téi mau sdc phong phu
cho bra &n. Mét 6 nha khoa hoc con khdng dinh lodi stp lo méi cé loi hon cho stc khde cla
ngudi tiéu dung.

Andrew Coker, phét ngén vién cla céng ty thuc vét Syngenta & chéu Au, nhén manh réng nhiing
béng sup lo nhiéu mau sdc khong phdi la két qud cla viée bign ddi gene ma ra doi sau nhiéu thap
ky phéi giéng chon loc. Ching vén git mau sau khi dugc ché bién. Két qud ban déu cho thdy loai
sUp lo méi duoc ngudi tiéu dung rét va thich.

Day khéng phdi la lan déu tién ngudi ta bién déi mau cda cdc lodi rau cd. Vao thé ky 17, ca rét &
cdc nuée chau Au thudng c6 mau tréng, vang va tim. Sau dé mau cam da duoc thay the bai
nhitng ngudi trong trot Ha Lan dé t8n vinh mau quéc gia.

Theo céc nha khoa hoc, stp lo mau cam ¢é ham lvgng vitamin A nhiéu hon, gitp lam dep da.
Maw tim dén tir chét anthocyanin cting ngén ngira bénh tim.

(Anh: Daily Mail)



