PHAT HIEN QUAN THE CAY GIAO C& LAM TAI CAO BANG, HA
GIANG

Trong dot nghién ctu, khdo sat nguén duoc liéu & céc ving nii cao phia bdc, céc can bé thudc
Trung tadm Nghién cu Cay thudc Tué Linh cung véi GS.TS Pham Thanh Ky da phét hién thdy mét
quan thé céy Gido ¢d lam moc hoang dai véi tri lvgng tuong dai lén

Gido & lam la mét lodi duoc ligu quy hiém cé nhiéu loi ich cho stc khoé nhu chéng ldo hod
manh, lam t&ing mién dich, gidi doc, gidm cdng thdng mét méi, gip dé ngu va ngu sdu gidc, gidm
béo va rdt 1t cho ngudi bi rdi loan chuyén hod lipid, cao huyét ép, tiéu duong. ..

Cay Gido cé lam da duoc phdt hién va nghién cdu tai Viét Nam tr nam 1997 (dé tai nghién ctu
md s6 KC10.07.03.03 do GS.TS Pham Thanh Ky lam chd nhiém duoc nha nuéc cdp ngén sach
120 trigu dong). (Gido c8 lam duoc dung tir lau tai Trung Quéc va Nhét Ban véi ten goi Ngt digép
sam, cdy truong tho va duoc ghi trong sdch ¢ "Néng chinh toan thu hach chd" quyén ha ném
1639).

Gido c8 lam Viét Nam duoc phét hién lan ddu tién tai Phan xi pdng — Lao Cai trén dé cao hon
3000m va da duoc bao ché dudi dang tra udng cé mét trén thi truong Viét Nam tir hai ndm nay.
Céc dénh gid vé khoa hoc cho thdy Gido ¢8 lam Viét Nam c6 chét luong vuot tréi véi ham luong
hogt chét rét cao, tuy nhién do khai thac 6 at da lam can kiét nguén tai nguyén quy gid nay tai
Phan xi péng.

Viéc phdt hién thdy Gido ¢ lam tai ving nii Cao Bdng, Ha Giang cho thdy sy phén bé da dang
va phong pht cda céc céy thudce tai cac vung noi phia béc nuéc ta, dat ra nhiing bai todn vé
nghién cGu, bdo ton, va phdt trién ciing nhu viéc khai thac khoa hoc, hop ly ngudn duoc ligu nuéc
nha. Diéu nay khéng chi gitp nganh dugc chi déng hon trong héi nhap kinh t& ma con han ché
nhiing sai sét vé& chdt lvong cdc sén phdm déng duoc do nguyén ligu nhép khéu géy nén (bdo chi
thoi gian vira qua goi nguyén lidu duoc liéu nhép khau khéng qua kiém dinh va bén tran lan trén
thi truong la “réc duoc ligu”)

Véi viéc phdt hién ra ving nguyén liéu Gido c& lam moc ty nhién nay ciing s& dem lai nhiéu loi ich
cho stc khoé cia nhén dan nhét la nhitng nguoi bi huyét dp cao, m& mdu, tiéu duong va tim
mach.



