TiM RA BI AN CUA CO CHE TONG HOP VITAMIN C & THUC VAT

Cé |8 Vitamin C & phan t& nhd quan trong nhdt ma con duong tdng hop sinh hoc clia né van con
la mét bi @n ddi véi cdc nha khoa hoc cho dén ngay nay. Tuy nhién, mét nhém nha nghién ciu
cUa Dartmouth vai UCLA, nhitng ngudi nghién ciu vé c&

Cé [& Vitamin C & phan t& nhd quan trong nhdt ma con duong tdng hop sinh hoc clia né van con
la mét bi @n ddi véi cdc nha khoa hoc cho dén ngay nay. Tuy nhign, mét nhém nha nghién ciu
cba Dartmouth va UCLA, nhitng ngudi nghién cdu vé céce gen lién quan dén sy ldo héa va ung thy
& déng vat, da kham phd ra théng tin cudi cuing con thigu cda bi @n nay. Céng trinh nghién céu
cUa ho duoc dang online trong tap chi Biological Chemistry s& ngay 26/4.

Tién s Steven Clarke cta Vién sinh hoc phan t& UCLA va Ban héa hoc va sinh héa gidi thich rdng
“Ching t6i da tién hanh thi nghiém trén mét gen dang duoc quan tam cé trong lodi séu”. Sy hiéu
biét vé gene nay dén dén higu biét khdc cho t6i khi “ching t6i gidi ma thanh céng enzyme bi an
cudi cling trong qua trinh sinh tdng hop vitamin C & cdy c8i,” phdt biu cda Tién si Charles
Brenner lam viéc tai trung tdm ung thu Norris Cotton va phong di truyén cia truong y khoa
Dartmouth.

Vitamin C l& logi vitamin rét cén thiét cho con ngudi, né duoc biét dén véi khd nang khang oxi
héa va la déng yéu t6 enzyme. Con nguoi khéng cé khd néng tdng hop vitamin C nén phdi hdp
thy tir nhiing logi thic &n trong bira én hdng ngay, chi yéu la tir thyc vét.

Mai d&n ndm 1998 méi c6 mét co ché sinh t8ng hop duoc dé xuédt dé gidi thich co ché t8ng hop
vitamin C & cdy c8i. Cac nghién ciu tr loc d6é dén nay da xdc minh duoc phén 16n co ché nay,
mdc du gen thyc hién buéc th bdy trong t8ng s6 10 budéc chuyén héa glucose thanh vitamin C
duoc dé xudt van con [ mét an sé.

Qué trinh sinh t8ng hop vitamin C duoc dé xuét vaio nam 1998. (Anh: saps.plantsci.cam.ac.uk)
Quéd trinh nghién ctu bét ddu tr nd lyc nhdm tim ra vai trd cda mét gen ¢6 trong lodi giun C.
elegans, mét lodi giun bé xiu dugc nha nghién cdu Tara Gomez tir phong thi nghiém UCLA cda
tién s Clarke st dung lam mdu vat dé nghién cu qua trinh do héa. Trinh ty sép x8p cla gene cho
thdy né c6 m&i quan hé véi mét ho gen bi bién dai trong bénh ung thy, ¢ tén khoa hoc la gene
HIT.

Sy cdng téc gitra 2 phong thi nghiém da khém phd ra diém tvong déng trong gene cla logi giun
ndy véi sén phdm cla gen VTC2 cda mét lodi cdi dai 6 tén Arabidopis thaliana, mét loai thuc vat
ven dudng ma bd gene cla ching da dugc biét ré. Truédce day, cac nha khoa hoc da tim thay méi
tvong quan gitra nhitng dét bién trong gene cda lodi thyc vat nay véi nhitng mie dé thap cda
vitamin C. Chinh vi th€, qua trinh nghién ctu hién nay tép trung vao viéc xac dinh céch ma sén
phd&m cta gen VTC 2 ndy gép phdn vdo qia trinh tdng hop vitamin C nhy thé ndo.

Vitamin C cé nhiéu trong cdc mén &n 1 thyc vét (Anh: Ecofriend.org)



Nhém céc nha nghién ctu duoc dén dat bdi tién st Brenner va tién st Clarke téi hién lai buéc thi
bdy, mét an sé trong sudt mét thoi gian dai, trong qud trinh tdng hop vitamin C trong phong thi
nghiém, mdt phdn &ng ma ho miéu 14 la buéc khoi méo. Sau d6, ho so sénh 6 budc dau tién cda
qua trinh t8ng hop vitamin C véi mét ban dé gém nhiéu qué trinh chuyén héa tir duong glucose
dén cdc hop chdt t& bao ma cé thé xdy ra. Tuy nhién, mét khi sdn pham cda buédc thi 6 1a mét hop
chdt c6 tén GDP-L-galactose cé thé thodt ra & noi c6 mat gen VTC2 thi cdic nguyén 1 s& duoc cdu
hinh lai d& huéng dén viéc tang hop vitamin C, ddc biét la tao ra mét it cdc logi vitamin khéc. Ba
giai dogn con lai gidng nhu mét con dudng quanh co can nhitng khic ngodt nhung khéng ¢é sy
lya chon thyc sy ndo va ciing khéng thé chay Ui lai.

Nho nhitng né lyc duvoc huéng dan béi tién si khoa hoc Dr. Carole Linster thuéc UCLA ma enzyme
VTC2 da duoc thé hién va tinh ché ti vi khudn. Sau khi chuan bj galactose GDP-L-, nhém nghién
ctu da ching minh duoc rang gen VTC2 chiu tréch nhiém & buéc the bdy, buéc ma cdc nha
nghién cu da tim kiém rdt lau trong qua trinh t8ng hop vitamin C.

Bdi vi cdc enzyme ma xUc téc cho céc budc thyc hién khoi mao trong qua trinh t8ng hop cho thdy
cdc vi tri diéu hoa sinh hoc nén céc nha nghién cu hi vong khém phd ndy cé thé dua dén nhiing
chién lugc méi trong viéc tang liéu luong vitamin C trong céy lvong thyc, diéu nay cé nghia la s&
c6 nhiéu thyc phdm bé dudng hon ciing nhu sén lvong thu hoach cao hon. Ho ciing cén khém
phé ra nhirng gen lién quan dén VTC2 hogt déng nhu thé ndo & déng vét va céch ma nhiing gen
ndy lién quan dén sy ldo héa va bénh ung thu.
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