GIEN GIUP CHO LUA Mi €O NHIEU CHAT DINH DUSNG HON

Céc nha khoa hoc dé tim ra mét céch t&ng cudng ham lugng protein, kém va sét trong l6a mi, mét
thanh tyu ma c6 thé giop dem lai thic &n bs dudng hon cho hang trigu ngudi trén thé gisi.

(Anh: AFP)

Mét nhém nghién ctu duoc huéng dén bdi nha nghién ctu Jorge Dubcovsky thuéc trudng Dai
hoc California tai Davis d& nhén dién mét logi gien trong l6a mi hoang ma lam téng lugng chét
dinh dudng cia logi hat ndy. Gien ndy tr& nén khéng hoat déng niva vi nhirng ly do chua duoc
biét dén trong sudt qud trinh gieo cdly l6a mi cda con ngudi.

Viét trong tap chi Science vao ngdy th Nam, céc nha nghién ctu cho biét ho da dung phuong
phdp gdy giéng truyén théng dé dua gien nay vao nhiéu logi l6a mi da duoc thuén héa, téng
cudng ham luvong protein, kém va sét trong hat ngl ¢éc ndy. Loai cdy hoang dé cé lién quan duoc
biét dén la logi 16a mi hoang cé rdu & déu hat théc, hinh théc so khai cda mét s6 16a mi duoc
thuan héa.

Loa mi dai dién cho mét trong nhitng céy tréng chd y&u nudi séng con ngudi trén khdp thé gisi,
cung cép khodng 20% tét cd lvong calory duoc hdp thy. T8 chic Y 18 The gisi da cho biét 2 ti
ngudi trd |&n hap thy qué it chat kém va sét trong ché dd &n udng cda ho, va hon 160 trigu tré em
duéi 5 tudi thiéu luong protein can thiét.

Dubcovsky néi trong mét cude phdng van: “Ching ta thyc sy cé thé tao ra [a mivéi nhiéu protein,
chdt kém va sét hon. Vi thé néu né dugc tréng & mét nudce dang phdt trién hay duoc dung lam
lvong thyc cdu t& thiné s& thyc sy cung cdp nhiéu hon nhiing th can thiét & nhiing noi céin thiét.”

Nhém nghién ctu bao gém céc nha khoa hoc tir B6 Néng nghiép Hoa Ky va trueng Dai hoc Haifa
tai Israel. Dubcovsky cho bigt khi lam cho [6a mitrd nén bs dudng hon, céic nha nghién ctu khong
hé thay déi vi cda n6é. Ong néi: “Ching t6i s& khéng thay déi thanh phén cdu tao hay bét cé the gi
rat déic biét trong hat.”



Nha nghién ctu Jorge Dubcovsky
(Anh: Ucdavis.edu)

Dubcovsky bac bach: “Téi khéng nght rdng mét buéce don gidn nhu the nay s& gidi quyét duoc
nan déi trén the gisi. Téi khong ngéy ngé dén thé. Nhung 18i tin rdng né dang di ding huéng.”

Gien ndy lam hat trudng thanh nhanh hon méic du ciing téing cudng dung luong protein va chét
dinh dudng cyc nhé cia né khodng 10-15% trong cdc logi mi soi va bénh mi duoc lam ti 16a mi
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ma céce nha nghién cdu quan sét kiém tra.

Dubcovsky cho bigt: “Nhirng gi gien nay lam d6 la tén dyng tét hon nhiing gi cé s@n trong cdy,
hon la dé& protein, chét kém va sét lai trong sgi rom, ching t6i da chuyén thém mét it nhirng chét
dé vao hat.”

Sén lugng l6a mi hang ném duogc véc tinh la 620 tén trén khdp thé giéi. Céc nha khoa hoc cho
biét nhirng giéng l6a mi do ho géy gidng thi khong bién ddi vé gien, diéu nay c6 thé givp ching

tré nén duoc chép nhén vé mat thuong mai.

Dubcovsky cho biét: “Ching t6i khong lam diéu dé bang cach thay déi gien. Lia mi thong thuong
lai gidng hodn toan 18t vé&i lia mihoang.Vi thé ching 6i chi lai giéng cay sau khi géy giéng théng
thuong.”

Dubcovsky dang dén déu mét nhém 20 chuong trinh géy gidng loa mi céng cdng duoc goi la K&
hoach phéi hop l6a mitrong néng nghiép.
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