LA CAY PO KHI THU PEN DE CHONG STRESS

Cdc nha khoa hoc da biét vi sao mét s6 |& cdy chuyén thanh vang va cam trong mua thu, nhung
ho véin chua rd vi sao ¢6 cdy lai chuyén sang mau dé. Mét nghién céru méi cho thdy | dd giop cay
gidm stress khi chudn bi cho m&ug

(Anh: smugmug.com)

Nhiét d6 gidm cung thoi gian ban ngay ngén lai khién & cay ding sén xuét chét chlorophyll tao
ra mau xanh cho lé - giop ching dén dnh ndng mat trdi va tao ra néng luong. Chlorophyll rét
nhay cdm véi cdi lanh, nén svong gid s& ngan viéc san xudt chat dé mét cach nhanh chéng.

K&t qué la nhiing chét carotenoid c6 mau vang va cam 16 1 ra khi 1 cay mét di mau xanh.

"Mau vaing van & dé trong sudt mua hé nhung ban khéng nhin thdy rd cho dén khi mau xanh nhat
dén di. O nhitng cdy nhu duong lé rung var céy séi thi dé la sy d8i méw ch dao", nha sinh ly hoc
thuc vét Paul Schaberg tai S& Lam Nghigp My, néi.

Theo Schaberg, mau dé dén tir chét anthocyanin, va khéng gidng nhu carotenoid, chi duoc sén
sinh véio mua thu. D6 ciing l& chdt mang téi mau dé cho déu tay, tédo va man.

Trén cdy, sdc 16 dé c6 téc dyung nhu tdm kinh ngdn chdn nhiing tia 1 ngoai cé hai va che phd cho
& céiy khi c6 qud nhiéu dnh sdng. Ching ciing ngéin ngtra 1€ bao khaéi bi déng bang nhanh chéng.
Ching con ¢6 téc dung nhu chét chéng éxy hod.

Cay tao ra ld dd dé phdn Gng véi nhitng téc nhén gay stress trong méi truong nhy cdi lanh béng
gid, tia t& ngogi, han han va ndm méc.

Nhung la d ciing la ddu higu cda "trdm cdm". N&u ban thdy |é cdy chuyén sang mau dd tir sém,
ngay tir cudi thdng 8, cdy dé cé thé dang bi bénh hodc bi thuong.

Tai sao la cdy lai mét néing lvong dé tao ra anthocyanin hung d, khi ma ching sép sia ryng hét
"Ngudi ta da cho rang dé la bdi chat dé gitp l& cay chdng choi duoc véi stress. Viéc tao ra
anthocyanin gip l& cédy & lai ladu hon, gitp cdy hap thy duoc nhiéu thi ¢6 loi truéc khi la ryng
hét. Cay c6 thé st dyng nhitng nguén lyc ndy cho mua sinh sén tiép theo", Schaberg néi.
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