CA ROT TRANG

Mét logi ca rét méi - ca rét tréng - bét déu xudt hién trén thi trudng Anh. Céc nha nghién ciu thyc
vét cho biét ca rét trdng duoc cho la ngot hon va nhiéu nuéc hon so véi ca rét dd, tuy nhién nhiéu
ngudi yéu thich logi ca rét dd cé thé chua "'nhuon

Mét logi ca rét méi - ca rét tréing - bét déu xudt hién trén thi trudng Anh. Céc nha nghién ciu thyc
vét cho biét ca rét trdng duoc cho la ngot hon va nhiéu nuéc hon so véi ca rét dd, tuy nhién nhiéu
ngudi yéu thich logi ca rdt dé cé thé chua "nhuong bd' y kién nay.

Ca rét tréng, goi la "Satin White", duoc tréng & ving Yorkshire, mién Béc nuéc Anh, bang
phuong phép ty nhién. Nhiéu khach hang mua ca rét trdng & siéu thi ASDA nhén dinh déay la sy
thay dai lén trong 400 ném qua vé logi cb ndy, va cho bigt "Satin White" c¢6 hvong vi ngot ngdo
va ty |& céc hop chét ty nhién, duoc goi la héa chét thyc phdm (phytochemicals) cao hon ca rét
dd. Khdach hang hy vong rdng "Satin White" s& tré thanh mét trong nhiéu logi rau cd dvoc yéu
thich nhét trong dip & Gidng sinh sép t6i.

TU thoi xa xua, cd rét cé nhiéu mau truédce khi ngudi Ha Lan tréng duoc logi ca rét dd vao the ky
16, sau ndy tr& thanh mét logi rau cb phé bign trong nhiéu mén &n truyén thdng cia ngudi Anh,
ciing nhu céc nuédce khéc. Ca rét van duoc cho la gidu vitamin A, rét t8t cho mét va da.



