KY NAM VA TRAM HUONG
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Ky Nam va Trém huong la sén pham déic biét ndm trong 16i cda cay Gié. O Campuchia, céy Gié
cé tén la Can Krasna (Can, cannada: Trém, Krasna: sém). Cé |& tr &m &y ma cé tén khoa hoc
bdng tiéng La tinh.

Cay Gié (Anh: gpo.or.th)

Tén khoa hoc : Aquilaria Crassna Pierre
Ho: Thymeleaceae

BS: Thyméales

Lép: Song-tu-diép

Nganh: Hién hoa (bi t&)

Cay Gié6 la mét lodi dai méc cé thé cao 40-50 mét, vé mau xém cé nhiéu soi cé thé lam gidy
duoc, gb mém mau tréng. L& khéng léng 6 15-18 cdip gan. Trdi la nang dai 4cm.

Qua trinh tgo thanh Trém huong va Ky nam

Khéng phdi bét ky than céy Gié ndo ciing ¢ Tram huvong va Ky nam. Chi mét s& cdy Gié c6 bénh
méi chira Trém & phan 16i cda thén. & phan nay, néu quan sét ky qua dé phéng dai cia kinh lop,
ta thdy cdc 1 bao gb thodi héa, bién dang, méat méc 18, chéra mét chét nhya thom (tinh déu), bién
thanh nhiing kh&i hinh thé khéng déu, 16i I6m, ¢6 ranh doc, trong trong, mau sam; dé la Ky nam
(Bois d'aloés). Chung quanh Ky nam gé ciing bién chét it nhiéu, dé la Téc (do chtr Camphuchia la



Tok); khi d&t chéy Téc téa ra mui thom, thuong dung dé lam nhang nén goi la Trém huong (Bois
d'aigle).

Trdm va Ky nam déu & 16i cay Gié do tich ty nhiéu hay it tinh ddu, cho nén néu khéng sanh séi dé
bi nham Ian khi mua. Muén phén biét hai th dy ta phdi xem ky tinh chét va khi vi cda ching: Gé
Ky nam nding va nhuyén, cé du vi cay, chua, déng, ngot, thom tho. N6 tich chia nhiéu tinh déu
nén khi chéy cho ngon mau xanh, khéi lén thdng va cao, bay |& ltiing trong khong khi rét lau.

G& Tram huong nhe hon, ¢6 vi cay, hoi déng, mui thom nhe nhang. Khi dét chay Trém huong béc
khéi [én hinh vong réi tan bién nhanh trong khéng khi.

Muén phén biét Ky nam 5t xdu thi nguai ta quan sét logi ndo ¢é sé nhuyén min, cé nhiéu tinh déu
&1 16, con logi ndio rdn chdc va it dau la xdu. Nguai ta thudng géi Ky nam trong 16 chuéi thét kin
roi dem phoi ndng, dén 18i dem vaio néu cé nhiéu chdt dau chdy ra la t&t. Mudn git Ky nam duoc
t8t va lau thi nén boc vao gidy thigc hodic bd vao hép <6 nép day kin dé tinh ddu khéi bay hoi
hodc chdy bét.

Mat s6 nguoi thuong I8y gb céy Son gid (Exoecaria agallocha, Linng, thudce ho Euphorbiaceae) dé
bén gi& Trém huong. O cay Son gid nding va rét cing, c6 mau néu dd, c6 chéim den hodic xém, vi
déng, c6 mui thom dé chiu, nén mét s& ngudi An D6 hodic Trung Quéc van thusng dét d& xéng
huong trong nha cho thom. Theo Petelot thi dé la mét sy sai lém vi trong g6 Agallocha ¢é cha
mét chét nhya ¢6 tinh doc lam hai dén ste khde cda con ngudi.

L& & hoa cdy Gié (Anh: gpo.or.th)

Theo kinh nghiém cda nhitng ngudi "di diéu" (tim trém) cho hay, khi ndo gap nhiing céy Gié cao
30-40 mét trd lén, |& da vang va nhd dan dén, thén céy cé nhiéu u buéu nhy nhiing t6 kén hodic
gbc ¢ gd méi déng thi cdy Gié dé cé Ky nam. Khi g&p céy Gié nhu véy ho phéi ha cay, dao tén
r& d& tim, vi Ky nam c¢6 thé ndm trén ngon, & than hodic & ré. Khi gép nhiing cédy Gié con non thi
ngudi ta thuong dung dao lyi vao thén cay thanh nhiing vét thuong va theo dai nhiéu ném sau dé
&y Trém - Ky.

Ngudi ta cho rdng khi bi thuong, cdy sé tich ty nhya dén day dé bang bé xem nhv la khé nang ty
dé khang dé chdng bénh nén tao ra Trdm - Ky. Theo nhdn xét cia nhirng nguoi "di diéu" lao
thanh thi dao nay di rimg dé géip Trdm ky hon truéc kia, c6 18 trong thei gian chién tranh nhiing
mdnh bom dan da ghim vao théan cay Gié nén kich thich tgo ra Trém - Ky. Ciing c6 thé vivéy ma
sau ngdy gidi phéng cé nhiéu nguoi di ring gdp Tram va Ky nam.

Nam 1977, Julaluodin dé& tim thdy trong vung Téc cia cay Gié cé chia mét logi ném
Cryptosphaeria mangifera. Ong da thi nghiém béng cach cdy nhitng néim &y vaio thén nhing cay



Gié lanh manh. Sau mét thoi gian thi ving nhiém khudn tré nén sém mau va bién thanh Téc rd rét
vikhi d&t tda ra mui trém.

Phdi chang khi bi thuong tich hodc khi bi nhiém bénh & mét ving ndo dé, cay tich tu nhya dén dé
ty béng bé hodic dé ty dé khang nén da tao thanh Tram huong va Ky nam.

Nhing céy Gié moc trong rirng rém trung trung diép diép xen lan véi nhitng loai cay digp loai
khéc nén rét khé tim kiém, ma mét khi kiém dugc cay Gié ciing chdc gi dé ¢6 Trém va Ky nam,
thanh th nhiéu nguoi "di diéu" phdi luén ring tir théng ndy sang thang khéc dé tim kiém. Ngodi
lvong thyc tvoi mang di b day "rust tuong" dé mang theo nguoi, dn cédm chirng cho d& déi
trong loc di rirng dai ngay. Cé nhiéu khi hét lvong thyc, loc di lac trong rirng, ngudi "di digu" phai
ngém cu Ngdi (Galanga cyrcuma), mét logi riéng dai, ¢é vi thom diu lam cho rudt d& cén cao
trong l0c tim dudng vé.

Vi cudc hanh trinh dai ngay va déy gian lao vét va nén ngudi "&n tram" khi tré vé thudong héc
héc, rdu téc xdm xodm, do qudn réch buom chédng khéc gi da nhén nén nhiéu nguoi da tudng
tuong ra canh "ngém ngdi tim trém lau ngay bién thanh ngu&i ring". Viéc ngém ngdi cting khéng
phdi dé lam cho da thi tranh xa nhuy mét vai nguoi ldm tudng, vi nhiing nguoi "di digu" thuong
mang theo roi méy hodic roi dau, thinh thodng quét vaio khéng khi thanh nhiing tiéng xé kéu "trét,
trét", chinh nhirng &m thanh &y lam cho cop beo tranh xa cing nhu tiéng roi da cda ngudi day tho
trong génh xiéc lam cho voi cop phdi gudm.

Qud céy Gié (Anh: gpo.or.th)

Khéng phdi ai "di diéu" cing kiém dugc Trém, c6 ngudi kiém duoc cé ngudi khong, nén gidi "an
trdm" thuong tin di doan rdng nhiing ké lvong thién méi duoc Thién Y Ana (héa than cda cay
Tram, Ky nam) cho gdp. Vivay truéce khi di ring tim kiém, ké "di diéu" phdi xem ngay lanh thang
t8t d& xudt hanh, truéc dé phdi én chay 3 ngay, trénh chung dung véi dan ba, trong khi di ring
khong duoc cé y nghi dm musi, khdng duoc néi chuyén ca ran, khong géy gé nhau... Dén khi
gdp duoc cdy trém thi ngudi dé phdi nhin déi d& git minh tinh khigt, tim dén sudi gan dé dé t&m
ria cho sach s&, réi lap dan ther cong véi ta on than Rung trude khi ha cay Gié dé tim I5i Tram ky.
Céng dung cda Trém hvong va Ky nam

Trédm huong va Ky nam cda ta rét cé gid tri trén thj frudng quéc 1€, nhét la déi véi Trung Quéc.
Dai Loan, Hong Kéng, Nhét Ban. D6 1 nhiing huong liéu quy gid trong viée diéu ché cac logi
nuéc hoa hdo hang nhu Santal, Nuit d'Orient..., mét s6 xa phong t&m va nhét la nhang tram.

S& di Trém va Ky nam cé gié tri cao la vi 6 cdng dung chra bénh rét tét trong Déng y:

- Trr son lam chuéng khi: Nguei ta thuong xéng trém trong nha dé trir khi doc var thuong mang



Ky nam trong ngudi dé ngra son lam chuéng khi. & mét vai ving, nhét la ving Pho Khanh, ngusi
ta thuong boc Ky nam trong tii véi thua dé deo & 8 xem nhu "bua hé ménh". Tré em duéi 1 tudi
deo 2 chi, 1 dén 5 tudi deo 3 chi, nguoi lén deo 5 chi.

- Dung lam thudc gidi nhiét va trir s6t rét: & Campuchia, theo cac bac st Menaut va Phana Douk,
ngudi ta thuong dung Ky nam, Trdm va ngd voi mai véi nuédce lanh dé udng. Ngay 2-3 lén, méi
lan udng tUr 3 phdn t6i 1 chi.

- Thuéc trir dau bung: Theo bdc st Sallet ghi nhén thi thusc Nam c6 toa thuéce tri dau bung rét hay
gdm: Trdm huong 2 chi, sdc cung Dau khdu, hat cau, vé cdy Méc lan, Sa nhon, Can khuong...
trong 2 chén ru&i nuéc con lai 9 phan chia udng thanh 2 lén trong ngdy s& lam cho bung hét quan
dau.

- Chira bénh duong tiéu tién: Nguei ta thuong mang Trdm ky & ving héi am dé chiva bénh duong
tigu tién.

- Theo Déng y, Ky nam dung d& tri céc ching déc thiy do phong thd géy nén, lam tiéu ching
chuéng man, no hoi, dau bung, 6i mua, hen suyén thé gép, ha duoc nghich khi, théng ching bé
do khi hu gdy nén. Mai tir 3 phan t6i 1 chi, tuy theo tudi I6n nhd hoa véi nuéce lanh hodic bd vao
nuéc dun s6i ma udng.

- Chéng chi dinh:

+ Trém ky | thu8c tryy thai, nén dan ba cé thai khéng nén udng hodic mang trong minh, ¢6 thé
lam séy thai.

+ Nhirng ngudi suy nhuoc va biéng an, suy gan... khéng nén dung Tram - Ky.

- Tvong khdc trdm ky c6 tinh ky hda, thanh tho khéng nén udng chung Trém - Ky véi nhiing logi
thuSc ¢6 tinh chét thudc hanh héa tinh theo @m dwong ngt hanh.

Phén bé dia ly cia cay Trém - Ky

Trdm ky thuong tim thdy trong nhitng céy Gié moc & nhirng viing ndi huéng vé phia cé gié bién
nén ta thudng gdp & ving phia Béng Trudng Son hon la Téy Trudng Son.

O Béng Duong, Trém ky c6 nhiéu & Campuchia va Viat Nam.

Riéng & Viét Nam, it tim thdy Tram ky & phia trén vi tuyén 17.

- O Binh Tri Thién thudng tim théy & ving Cam L6 cda Qudng Tri, viing A Sao, A Luéi, ving Thanh
Son. O & va viing déo Hai van thude Thira Thién.

- O Binh Dinh ¢6 t viing n6i Quy Nhon di véo.

- O Khénh Hoda. Phi Yén c6 rét nhiéu tai Van Gid, Tan Dinh, An Thanh, Binh Khang, Duyén
Khénh...

- O Binh Thuén ¢4 & viing ndi gidp ranh véi Lam Déng.

- O Lam Déng ta c6 thé tim thély Trdm ky & cac nii gidp ranh véi Binh Thuan.

- O cée hai déo thi gap nhidu Trdm - Ky tai Pho Quéc.

Na&m 1973, t6i da huéng dan mét sé sinh vién theo hoc ching chi Thyc vét 2 thudc truong Dai hoc
Da Lat, theo dudng Ta In vaio Ta Nhién, dén Sa Mai, Théc Thiéng... tim dén dugc mét khu ring cé
nhidu cay Gié. O dé ching t6i da duoc mét cy gia "di dieu" ngudi Cham huéng dén di xem ring
va d& duoc cy cho xem nhitng méu Trédm huong va Ky nam d& thu duoc & viung ndy va ving nii
di doc gitra Di Linh va Phan Thiét. Ching t6i nhin thély Trdm & day t6t chdng khéc gi Trém hvong &
Quding Tri va Ky nam & ddy chiing gén bdng Ky nam ving Khanh Hoa, Phi Yén.

Nhu vdy Lam Déng ngodi nhirng rirng théng bat ngét ¢é triy luong 1én dé cung cdp gb thong, bot
gidly va ting huong, con ¢6 trién vong khai théc duoc Tram ky la mét mét hang xudt khau ¢6 gié
tri rét cao trén thi trudng quéc té.



Muén duoc sén luong lén, ngay tir bay gier phéi cé k& hoach ngén cén khéng dé cho nhén dan ha
cay Gidé mét cach bira bai, déng thai tréng thém nhiéu céay Gié va cho nhiém khudn dé tao thanh
Trdm va Ky nam do ta chd déng dé khdi di tim kiém vén vo trong rirng rdm nhu nhirng nguoi "di
digu" truéc day.
TON THAT SAM



