NAM THAN Bf MANG LAl CAM GIAC TAM LINH

Mat hoat chét trong mét lodi ndm gdy do gidic cé thé tao ra nhitng cdm gidc linh thiéng ma mang

lai higu qud tich cyc lau dai.

Loai ném gay o giéc (Anh: pravda

Hoat chét mang tén psilocybin gia tdng cdm gidc khoé khodn va hai long trong cuée séng trong
vong 2 thang sau khi &n vao, céc nha khoa hoc tai Vién y khoa Johns Hopkins, My, cho biét.
Psilocybin la mét logi chét téc déng t6i hé serotonin trong ndo, ddc biét Ia & cdm thy the 5-HT2A.
"Duéi nhitng tinh trang nhét dinh, véi sy chuén bi ky ludng, ban s& cé mét co héi an toan va déng
tin cdy dé trdi nghiém mot cdm gidc bi dn ¢6 the dan dén nhiing thay dai tich cyc trong mét con
ngudi", nha nghién ctu dirng déu Roland Griffiths néi.

Gido su lan McGregor tai Dai hoc Sydney, Australia, nhén dinh éng khéng hé ngac nhién khi
nghién cu khdng dinh khé néing cda psilocybin tao ra mét trang théi tam linh.

"Psilocybin va nhitng chét gy do gidc lién quan da duoc si dung 1 thai ¢ dai trong céic nghi &
ton gido va nghién ctu nay chi khdng dinh lai nhitng gi moi nguai da biét".

Hoat chdt mang tén psilocybin gia téng cdm giéc khog khodn va hai long trong cudc séng (Anh:

pravda

Nhung &ng cing thira nhén "hiéu qué kéo dai trong vong 2 théng thi that la én tuong".

Tuy nhién, nghién céu cing cho biét khodng 1/3 tinh nguyén vién trdi qua cdm gidc lo lang va so
hai sau khi dung psilocybin va McGregor cho rdng nhirng nguai bi loan than kinh hodc tam thén
phan liét nén tranh logi chét nay.

Trong nghién céu duoc miéu 14 la déc nhét vé nhi trong gidi khoa hoc, 36 tinh nguyén vién duoc
cho dung psilocybin hodic mét logi thudc tdng hop. Sau dé nhitng nguoi tham gia duoc yéu cdu



miéu 14 trdi nghiém cda minh sau khi dung thudc va duoc theo dai tiép trong 2 théng.

Két qué la 22 ngudi tham gia miéu t& hiéu &ng cla psilocybin phu hop véi tigu chudn cia mot
cdm gidc tam linh bi @n, so véi chi 4 nguoi nhu vay sau khi dung thudc tdng hop.

1/3 dénh gid trdi nghiém nay la quan trong vé tam linh hang déu trong cudc séng va 2/3 x&p né
vdo top 5. Hai théng sau dé, 79% s8 ngudi gia téing thé trang mét cach déng ké.

Gido sv David Nichols tai Dai hoc Purdue, My, cho rding cé thé psilocybin thic déy hoat déng théan
kinh tgo ra céc trdi nghiém tam linh giéng nhu trong thién, &n chay hay khodnh khdc gén céi chét.
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