PHAT HIEN CAY THUOC QUY GIAO CS LAM

Mét nhém khoa hoc cda trudng PH Duoc Ha Néi vira cong bé két qua khdo sat va nghién ciu vé
cay thudc gido c& lam.

Céy gido c8 lam duoc phét hién trén d6 cao 2.000m. (Anh: T.KY)

Trong qud trinh khéo sét, tim kiém céc nha khoa hoc thudc trudng BPH Duoc Ha Néi do GS.TS
Pham Thanh Ky, Trudng bé mén Duoc ligu (DH Dugc Ha Nai) chu tri da tim thdy cdy gido ¢8 lam
& do cao trén 2.000m thuéc viung ndi phia béc nuéc ta la Cao Bang va Lo Cai. Tén khoa hoc déy
d0 cla cdy la Gynostemma pentaphyllum Cucurbitacece.

Gido ¢6 lam la mét dugc lidu rét quy hiém va méi chi phat hign thdy tai Nhat Ban, Trung Quéc va
Thai Lan. Cay ndy duoc nghién cdu déu tién tai Nhat Ban véi tén goi Phic ém thdo con & Trung
Quéc goi tén la JJAOGULAN.

GS.TS Pham Thanh Ky cho biét: gido ¢8 lam ¢6 téc dyng téing cudng chuyén héa lipid giop &n
dinh mdéc cholesterol trong méu va lam gidm béo hiéu qua ma khéng phai kieng khem qué mir;
binh &n huyét ép, chéng huyét khdi, ngéin ngra bién ching tim, mach, néo, chéng ldo héa, ngén
nglra stress, giup &n ngon miéng, ngd ngon gidc...

Cay thudc nay da duoc cdp kinh phi dé nghién cdu va thudc dé tai cdp nha nudc ma s
KC:10.07.03.03 nghién cu trong thoi gian (2002 - 2004). Cudi ndm 2005, gido ¢d lam da duoc
dung sdn xuét ché. Dau thang 6/2006, B Y & da thong qua dé tai nghién ctu sén xudt gido cd
lam thanh thuéc duéi dang vién nang. Néu két qué nghién ctu thanh céng trong vong 2-3 ném
nra thudc dang vién nang s& ra doi.
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