NAM VAN CHI- HY VONG M1 CHO BENH NHAN VIEM GAN B VA
UNG THU GAN

Né&m Véan Chi c6 tén khoa hoc la Trametes versicolor (Linnaeus :Fries) Pilat. Truéc ddy con ¢ céc
t&n khéc nhu Coriolus versicolor, Polyporus versicolor. V& hé thdng phéan logi ném nay thuéc ho
Polyporaceae, bd Aphyllophorales, I6p Hymenomycetes, nganh Basidiomycota

Né&m Vén Chi c6 tén khoa hoc la Trametes versicolor (Linnaeus :Fries) Pilat. Truéc ddy con ¢ céc
t&n khéc nhu Coriolus versicolor, Polyporus versicolor. Vé hé théng phéan logi ném nay thuéc ho
Polyporaceae, bé Aphyllophorales, 16p Hymenomycetes, nganh Basidiomycota. Tén tiéng Anh |
Turkey tails, tiéng Nhat [ Kawaratake, tiéng Trung Quéc la Yun Zhi.

(Anh: pilzfotopage)

Day la logi néim duoc liéu quy hién da duoc sv dung tai Trung Quéc tir cach déy trén 2000 ném
va hign nay da cé thé nudi tréng thanh cong véi ky thudt don gidn tai Viét Nam. Gidng géc hién
duoc luu tri tai Bdo tang gidng chudn vi sinh vat (VICC) thuée Trung tém Céng nghé Sinh hoc,
Dai hoc Quéc gia Ha Nai. Hinh théi ndm Van Chi la nhy sau: MU ném khéng ¢6 cuéng, dai,
phdng hodc chi hoi quén, hinh gén nhu ban nguyét. M ndm thuong moc thanh cym, duong kinh
tr 1 dén 8cm, day khodng 0,1- 0,3cm, cé l6ng nhd trén bé mét, c6 cac vong mau déng tém mau
ndu, mau tro den, mau tréng duc. Mép mdng, udn séng. Thit ném mau trang. Bao t& hinh vién try,
vé mau, kich thuéc 4,5- 7mm x 3- 5mm. Trong ty nhién nédm Véan Chi thuong moc trén gé muc .
Tréng ndm Vén Chi tvong ty nhu cach tréng Méc nhi (N&m meéo) hay ndm Sé (ndm Bao ngu) trén
cdc t0i mang mdéng chira mét trong cdc mébi trudng sau déy : *Mun cua- 78%, cam gao- 20%,
duong cét- 1%, bét thach cao- 1% * Mun cua- 40%, ba mia- 40%, rom nghién- 20% * Than sén
(khoai my) nghién nhd- 80%, bét thach cao- 20% Trén cdc nguyén liéu nay véi nuéc dé c6 do am
khodng 60%. N&m lai thdy nuéc vira db ¢a ra ké tay la thich hop. Cho vao t6i mang méng PP logi
day khodng 5mm, kich thuéc 17 x 33cm hay 25 x 35cm. Méi t6i dyng khodng 250-300g nguyén
ligu. Lam mét miéng tGi bang 1 doan ng nhya dé luén mang mdéng qua va nit bang ndt béng.
Truée khi khir tring cén boc ndt béng bdng gidy bdo. Khi tring bdng hoi nuéce s6i nhu khi lude
banh chung, thuong hdp trong 10 gio, sau dé d&€ qua dém cho ngudi hdn méi ldy céc bich nay ra.
Pua vao phong cdy gidng va dung gidng mua tai céc trung tdm cung céip gidng dé cdy. Tai céc
tinh phia Bdc can dat k& hoach cung cdp gidng truéc 3 thang (lien hé qua dién thoai
0913523578). Tai cdc tinh phia Nam cén dat k& hoach cung cép giéng truéc 2 thang (lién hé qua
dién thoai 0905543535). M& nit bong ra va cdy gidng bdng thao téc vé tring véi thia sét ho trén
ngon la dén cén. Luong gidng cdly thuong i 0,7-1% so véi nguyén liéu. DE gidng cdy duoc séu



vdo trong tGi nén chudn bi mét cdi dui gé dé cé thé tao ra mét hinh phéu khi &n manh vao gita
kh&i nguyén ligu tir trén xudng. Ddy nit béng lai va x&p céc tdi lén gid hay treo néi tigp nhau bang
3 sgi day ni l&ng tir thanh tre (hay 8ng nuéc) treo ngang trén tran thd xudng, Ludn céc bich vao
gitra 3 soi déy rdi budc lai phia trén va phia duéi. (gidng nhu céch tréng Méc nhi hay Ném So).
Doi dén khi soi ndm moc trdng hét bich thi chuan bi rach tGi d& ndm Van Chi moc ra. Diéu kién tot
nhét d& soi ndm moc nhanh la giwr nhiét do phong trong pham vi 19-250C. Véi céc tinh phia Nam
va vdo mua hé & mién Béc phdi tao tigu khong khi mét bang phuong phép mét ddu phong dat
quat hot gié logi cdng nghiép, dau phong déi dién bom nuéc tir gigng cho chdy trén mét bic
tuong lam bang chat x8p thdm nuéc (tham quan tai cdc trai lon nuéi theo kiéu cong nghiép). Néu
cé diéu kién dung thiét bi diéu hoa nhiét dé thi cang t6t. Hai ném Vén Chi cd chum, nhé khoét hét
chan d& c6 thé moc tiép ra cum ndm khéc. Phoi khé va déng tdi. Gid thi truong trong nuéc la
khodng 400 000 déng/kg ndm. N&u c6 nhiéu ndm Van Chi dé xuét khdu sang Héng Céng thi gid
t6i vai triéu déng/kg. Tai sao Trung Quéc, Nhét Ban va nhiéu nuéc khéc gén day rdt va chudng
ndm Vén Chi2 B&i vi cac nha khoa hoc tim théy trong ném Vén Chi logi hop chét da dudng PSK
(polysaccharide logi Krestin) va loai dam-da duong PSP (polysaccharopeptid PSP) ¢é téc dung tc
ch& t& bao ung thu va ndng cao hogt tinh mién dich cda co thé. Vivéy ngusi ta dung ném Van Chi
dé chira bénh viém gan do virgt HBV va han ché qué trinh phét trién cda ung thu gan va nhiéu logi
ung thu khdc. PSK (Krestin) duoc téch chiét lan déu tién & Nhat Ban vao cudi thap ky 60, trong khi
dé PSP duoc phén lap tai Trung Quéc vaio nam 1983. Thanh phéan cda cac

(Anh: unileon)

chat PSK va PSP la tvong déi gidng nhau vé mét héa hoc va ¢é trong luong phén ti vao khodng
100 kDa. Thanh phén polypeptid cda ching cé chira mét lvong [én axit aspartic va axit glutamic.
Thanh phén polysaccharide thi dugc két cau bédi cac mach dudng don monosaccharide duoc lién
két véi nhau bdi cdc cdu néi -(1-4) va -(1-3) glucosid. PSK va PSP khéc nhau chd y&u & chd PSK ¢6
chta duong fucose va PSP thi chiva dudng rhamnose va arabinose.

Ngodi ra cd hai con chéa galactose, mannose va xylose. PSK va PSP ¢ khé néng téing cudng hé
mién dich bdng cdch tidng cuong tinh déic higu cla t& bao T va cla cée t& bao khdng nguyén nhu
bach cdu don nhén va dai thyc bao. Hoat tinh sinh hoc duoc thé hién & khé ndng lam téng s&
luong bach céu, khd nang sén xuét IFN- va IL-2 va lam tri hodn céc phdn ¢ng qua mén. Da cé rét
nhiéu nghién cu chi ra khd néing hoat héa 1 bao v céic thanh phén thé dich cda hé théng mién
dich cba vét chd cda PSK var PSP. Ngodi ra cd hai chét ndly con ¢ téc dyng kim ham sy phét trién
cUa céc dong t& bao ung thu va ¢ hogt tinh chéng ung thu & mc d6 in vivo (Tzianabos. Clinical
Microbiology Reviews. 2000; 13: 523-533). Diéu déng ghi nhéan la vao nédm 1987, chi riéng



luong PSK da chigm t6i 25% t8ng s6 duoc ligu duoc s dung dé chéng lai bénh ung thy & Nhat
bdn. Viéc st dung thanh céng chét PSK trong diéu tri cdc bénh ung thu déu, ¢8, ung thu tryc trang
va ung thu phdi cling nhu ung thv vi dé duoc ghi nhdn qua nhiéu thi nghiém lam sang trong
vong vai thap ky gan day. Phan lén céc thu nghiém y hoc st dung chét PSK duoc tién hanh &
Nhat Ban. PSK d& duoc so dung duéi dang diéu tri mién dich cho rét nhiéu bénh nhén bi ung thy
da day nhiéu hon la cho cac bénh nhén bi cac logi bénh ung thu khéc.

Déu nhiing ndm 1970 nhém nghién ctu cda Kaibara da tién hanh thi nghiém dung PSK dé diéu
tri cho bénh nhén bi ung thu & giai doan 4 song song véi phuong phdp héa tri liéu. Sau khi duoc
phdu thuét cat bd phan ung thu, bén canh ché dé héa tri liéu Mitomycin C va 5-fluorouracil (5-FU)
66 bénh nhan duoc diéu tri bé sung 3 g PSK méi ngay. Ti & séng cda cdc bénh nhén nay trong 2
ndm la t&ng gdp déi so véi cdc bénh nhan khéng duoc diéu tri bang PSK (Kaibara va céng sy.
Japanese Journal of Surgery. 1976; 6: 54-59). Nghién c(u sau dé cia Fujimoto va céc cong sy
vao ndm 1979 (Japanese Journal of Surgery. 1979; 3: 190-196) véi mét s8 luong bénh nhéan lén
hon (n=230) ciing cho k&t qud tvong ty. Cdc nghién ciu tiép theo cia Hattori va cdng sy.
(Japanese Journal of Surgery. 1979; 9: 110-117) (n=110) va Kodama cing céc cdng sy
(Japanese Journal of Surgery. 1982; 12: 244-248) (n=450) chi ra rdng chét PSK cé thé béo vé
chang lai ¢c ché mién dich ma thuong bi lién quan véi qua trinh phdu thudt hodic héa tri ligu dai
han. Tém lai viéc s dung PSK két hop véi ché do héa tri ligu théng thuong da cdi thién rd rét 1 lé
song va khdi bénh (Nakazato va cdng sy. Lancet. 1994; 343: 1122-1126). Gan déay cé nhiéu
nghién cGu vé viéc dung chdt PSK cing véi cdc ché dé nhu héa tri lidu, xa tri liéu va mién dich tri
ligu d& cdi thién ti 1& s8ng cla cdc bénh nhan bi ung thy thyc quén (Ogoshi va céng sy. Cancer
Investigation. 1995; 13: 363-369) va ung thy mii-hdu (Go va Chung. Journal of International
Research. 1989; 17: 141-149). Céng ty Sankyo, Kureha tai Nhét Ban dé dua ra trén thi truong
san phdm Krestin tr ném 1977 véi gid 1000 Yén cho mét géi 1g. Thude cé tdc dung diéu tri céc
loi ung thu duang tigu héa, ung thu phdi va ung thu vi. Trong khi viéc phdt hign va thi nghiém
chdt PSK duoc tién hanh chd y&u & Nhét Ban thi chat PSP tach chiét tir ndm Vén Chi la sén pham
cba Trung Quéc va higu qud an todn cda sdn phdm nay dang tiép tuc duoc cdic nha khoa hoc va
céc nha nghién cGu vé ung thy diéu tra va danh gid. K&t [an phdt hign déu tién vao nam 1983
dén nay da c6 rat nhiéu tién bo déng ké trong céc thi nghiém lam sang trén co thé con ngudi.
Giai dogn | thu nghiém lam sang duoc tién hanh béi Xu (PSP International Symposium Anthology
of Theses and Abstracts. 1993; 179-182) va két qud la viéc udng 6 g PSP mét ngaly cho két qué tét
va khéng géy anh hudng phy

(Anh: uco.es)



. Céc bénh nhan thdy ngon miéng va cdi thién tinh hinh chung cing véi viéc binh 8n céc chi s8 tao
méu. Giai doan Il cia nghién ctu vé PSP duoc tién hanh béi nhém nghién céu Thuong Hai & 8
bénh vién & Thuong Hdi trén cdc bénh nhén bi ung thu da day, ung thu phéi va ung thu thyc
qudn. Hon 300 bénh nhén tai bénh vién Thuong Héi da duoc diéu tri bdng xa tri liéu hodc héa tri
ligu phéi hop véi viéc st dung PSP. K&t qué cho thdy cdc bigu hién lam sang ciing nhu cdc chi s6
vé méu va mién dich cda céc bénh nhan duoc cdi thién rs rét. Giai doan Il the nghiém trén mét s&
luong 16n bénh nhén (600 nguoi). Céc nghién céu nay chi ra rdng PSP ¢6 tac dung bdo vé cdc
chc néing cda hé mién dich & céc bénh nhan duoc diu tri mot céch thuong 18. Nhiéu nghién ctu
cho thdy ndm Van Chi cé6 cd tdc dyng ¢c ché HIV (W.Adriaan Smith ;
http:/ /www.naturalmedicine.co.za). Céc nghién cu in vitro da chi ra rdng chat PSP cé thé ¢6 téc
dung hru ich chang lai sy nhiém virus tuyp 1 HIV-1 (Collins va Ng. Life Sciences. 1997; 60:
PL383-387). Nhiéu nghién ctu da chi ra khd néng cia PSP lam ngdn cén sy két hop cda virus
HIV-1 véi 1 bao chd. PSP ciing c6 khé néng kim hdm cao chéng lai qué trinh phién mé nguoc cia
virus HIV-1 & mtc d6 in vitro. Sdn pham CoriolusVPS chiét xudt tr ndm Vén Chi chira 36% beta 1-
4,1-3,1-6 glucan (protein-bound polysaccharide) cia Hang Mushroomscience (Fax : 541-344-
3107) ¢ gid méi hép téi 59,95USD (chéa 90 vién nang, logi 625mg). Theo US Patent s6 4 202
969 thi thudc nay cé chira 42-43% carbohydrate hoa tan (91-93% la betaglucan), 28-35% la
protfein (amino acids), 6-7% chét tro (ash) va c6 d6 am la 7-7,6%. Sén pham déng chai mang
nhan higéu Trametes (http://www. oftheearth.co.uk) cia Anh (8 oz., khodng 227g) ddt t&i 50 USD.
Thudc naly dugc quéng céo c6 téc dung kich thich mién dich, chéng virut viém gan, phong va cha
ung thu, chdng nhiém khuan duong hé hdp, duong tiét niéu va duong tiéu héa.

Tdc dung chiva ung thy phéi con duoc chiing minh trong céng bd gén déy cla K.W.Tsang va
cdng sy (Respir. Med.2003 ; 97 :618-624). Thudc mang thuong hiéu I'm-Yunity cda Céng ty
Winsor Health Products (http://www.shen-nong.com) chra cac vién nang 60 hay 100 vién nang
(400mg) mang sén phdm cua dich chiét soi ndm Vén Chi duoc xdc dinh la ¢é tdc dung néing cao
ndng lyc mién dich cla co thé. Céc t8n thuong & gan va ti 1é chét & nhitng con chudt bi tiém virus
com la gidm ddng ké khi ching duoc diéu tri bdng cdc chat polysaccharopeptide néi bao duoc
chiét xudt tr nédm Van Chi (Chen va céng sy. Kangshengsu. 1986; 11: 390-395). Nam 1996
Dong va céc cdng sy da quan sat thdy cac polysaccharide cda ném Vén Chi ¢é khd nang kim hém
sy tang sinh cba dong t& bao ung thu gan (HEPG2) & ngudi, tuy nhién khéng kim hém duoc & t&
bdo gan cia phéi thai ngudi (Dong va céng sy. Res Commun Mol Pathol Pharmacol. 1996; 92:
140). Nhiéu nghién c@u truéce day chi ra rdng ngodi tdc dung chéng lai virus PSP con ¢6 higu qué
trong viéc bdo vé& gan khdi cdc déc 18 gan & cdc vat nudi thi nghiém va lam gidm déc t8. Mét vai
co ch& dugc néu ra cho higu qué béo vé gan, trong dé cé viéc gén két tryc tiép cda PSP vao téc
nhén déc 18. PSP ciing c6 thé khdi dong sy hinh thanh lai céc chie néing tao méu & cdc con chust
bi chiéu xa. Tai Dai hoc Seoul (Han Quéc) hiéu qué cda dich chiét xuat Van Chi déi véi ung thy
gan cing duoc nghién céu kha ky véi nhém céc nha khoa hoc cia GS. Byong Kak Kim
(http://www. begellhouse.com/journals). Céc nghién ctu vé viéc tng dung ndm duoc liéu Van
Chi khéng duéi 400 céng trinh da duvoc dang trén céc tap chi qudc t&
(http:/ /www.mushroomscience.com).

Mét s8 duoc pham lam tir ndm van chi



Tai Trung Quéc cé rét nhiéu nghién ctu ching minh dich chiét xudt ndm Vén Chi cé téc dung Gc
ch& 40-95% d&i véi sy tang trudng cla t&€ bao ung thu, trong khi dé lai khéng thdy 6 tac dung
phu ndo ddng k& (Lam Thy Tién chd bién, Trung Quéc duoc dung khudn sinh sén dy sdn pham khai
phét, Trung Quéc Néng nghiép xudt ban xa, 2001). Trong cdc nédm 1975-1979 céng trinh nghién
cu cla cée nha sinh hoc tai Dai hoc Su pham Déng Béc da chirng minh sén phém Véan Chi Can
Théi cda Xi nghiégp duoc pham Truang Xudn cé téc dung rd rét trong viéc diéu tri bénh viém gan
man tinh do virut HBV.

Nam 1981 Vién nghién ctu khdng sinh T¢ Xuyén da dung sén phdm nusi cdly chim sgi ném Van
Chi dé chiét xudt polysaccharide néi bao va ngoai bdo va phéi hop véi Xi nghiép Duoc phém
Trung Khénh d& sén xuét ra thue Vén Tinh dung dé diéu tri viém gan do virut HBV va ung thu gan
nguyén phdt, da dat duoc hiéu qué tét. Xi nghiép Duoc phém Léio Son & Nam Kinh da chiét xudt
polysaccharide tir ndm Vén Chi dé ché tao ra vién nang Van Chi da duong dung dé diéu tri viém
gan B man tinh va ung thu gan. Xudng Déng duoc Thugng Hai nuéi trong ndm Vén Chi tir ba mia
va chiét xudt ra polysaccharide dé tao thanh thude Van Chi khudn dung dé diéu tri bénh viém gan
B man tinh.

S& nghién ctu ndm thudc Vién Khoa hoc néng nghiép Thuong Héi da chiét xuét polysaccharide
cba ndm Véan Chi va phdi hop véi xi nghiép duoc phdm sén xuét ra thuée Van Chi da duong CVP
dé diéu tri cho bénh nhan viém gan B. Nam 1993 céc nha sinh hoc & Dai hoc Sv pham Thuong
Hai da dung phuong phdp nusi cdy chim dé thu nhan soi ném Van Chi va phdi hop véi Xi nghiép
Duoc phdam Téan Khang dé sdn xuét ra thudc Polysaccharopeptid PSP ¢ng dung trong lém sang,
ph&i hop véi cdc bién phép phdu thuat hodc héa tri dé didu tri ung thu phéi, ung thu duong tigu
héa va ung thu vi. Ngoai hai chét PSK va PSP, Yang cing cdc cong sy (Am J. Chin. Md. 1992;
20: 221-232) da tach chiét duoc mét logi peptide khdc tir dich chiét thé cda polysaccharopeptide
tr ndm Véan Chi. Chét peptide ndy ¢é hoat tinh chdng ung thu cao hon so véi PSK va PSP va ¢6 téc
dung tiém ndng v&i hé mién dich (tdng cuong s8 lvong bach céu va luong IgG & chust). Chat
peptid ndy c6 déc tinh d&i véi cac dong t& bao ung thu trong cde thi nghiém in vivo & chuédt (Jang
va Chen. US Patent 5,824,648. 1998). Trung tdm nghién cu Céng nghé sinh hoc PH Quéc gia
Ha N&i dang xdy dyng phén xudng lén men véi céc ndi [én men c6 diéu khién ty dong dé trién
khai huéng nghién cu téch chiét dugc pham tir sinh khéi ném Van Chi. Hy vong s& nhan duoc sy
cdng féc cba céic Xi nghigp Dugc phdim trong mét tuong lai khéng xa.






