LINH CHI (GANODERMA LUCIDUM)

Linh chi véin duoc goi la ¢4 linh chi, nhén dan con goi la ¢4 tién. Thyc ra né khéng phéi la ¢é, ma
l&d mét loi ném, ho Ganoderma, thudng ky sinh trén coc gé hodic géc cdly muc cia nhitng céy la

réong mién nui.

(Anh: brockenpilz)

Linh chi gém ¢é soi ndm va qud ndm. Phan lam thudc chinh la quéd ném. Trén cudng ném hinh try
tron, moc mét mi ndm hinh béau duc, bé mdt c6 van trém vong, s& vong thé hién tudi cia ném. Khi
linh chi con non cé mau tréng sira, trudng thanh chuyén thanh mau nédu dd, béng lodng. Mdt lung
cba md ndm la 1ép qud nhiéu 16 mau tréng hodic ndu nhat. Khi trudng thanh trong 8ng ndm tén ra
nhiéu bdo & mau ndu, gép diéu kién thudn loi né s& moc thanh soi ném rdi phdt trién thanh qué
ndm.

Linh chi duvoc dung lam thudc b8, vi ngot hoi déng, tinh 6n, ¢6 téc dung bé khi bé mdu, duang
tém, an thén, gidm ho, hen, cé thé dung dé chiva than kinh suy nhuoc, cao huyét ép, bénh van tim,
lvong colesteron qué cao, bénh viém ph& quan méan & ngudi gia, kho khé & tré em, bénh gidm
bach cau.

Thanh phén héa hoc cda linh chi chd y&u gém céc axit amin, céc protein, fungallysozyme, céc logi
duong, céc alkaloid, vitamin B2, C,... Manitol, trehalose.

Hién nay linh chi da duoc ché& bién thanh cdc dang thuéc vién va thudc tiém chiva hen, ho, cao
huyét ép, thén kinh suy nhuoc, mét ngd, higu qué rét rd rét.

(Anh: mushroomthejournal)



