CAY BANH Mi ARCTOCARPUS ALTILIS

Qud bénh mi Arctocarpus dltilis (Anh: caribfruits)

Banh mi lam tr bét minhung cu dén trén mét s6 ddo & Nam Thaéi binh duong lai &n banh mi héi
tr frén cdy xudng. D&

Qud banh mi Arctocarpus dltilis (Anh: caribfruits)

Banh mi lam tir bot minhung cu dén trén mét s6 ddo & Nam Thaéi binh duong lai &n banh mi héi
tr trén céy xudng. D6 la cdy banh mi.

Cay banh mithan g8, thuong xanh, ho ddu tam (Moraceae). Cay thuong cao hon 10m, cao nhét
téi 40-60m. Than cdy to Ién, canh & rém rap, lé to va dep, méi ld ¢6 3 mau, dan dia phuong
thuong ldy l& lam thanh nhiing chiéc mib dep. Céy bénh mi hoa dyc céi cing céy. Hoa céi moc
thanh hoa ty dong va chum hinh cdu. Qud moc & thén tir chén [én dén ngon. M&i qud hinh thanh
tr mét hoa ty goi la qud ty, to nhd khéc nhau, qué to bang qud béng, qué nhd bang qué cam,
quéd ndng nhét khodng 20kg. Thai gian ra qué rét dai, tr thang 11 kéo dai dén tén thdng 7 ndm
sau. MGi ndm cé thé thu qué 3 lan, day la loai qud ngon khéng hat, ddc, vi ngon thom. Mét cay
cho qué 60-70 n&m.

Dinh dudng qud banh mi rét phong phu, nhiéu tinh bét, gidu vitamin A va B, it protit va lipit. Qué
chin héi xudng, dem nuéng, dén lic vang la &n duoc. Qud bénh minuéng, mém x8p ngon miéng
ngot chua, hoi gidng vi bénh mi. Qué bénh mi con ¢6 thé lam nuéc hoa qué va ndu ruou.

Qud bdanh mila cay luong thyc than g khong thé thigu cla dén dia phuong. Nha ndo ciing déu
tréng, mdi cdy banh mi ¢é thé nusi séng tr 1-2 nguoi.

Cay béanh mi phan bé rét réng: An D8, Srilanca, Brazil, chéu Phi, Quéng Déng, Dai Loan.

Qud banh mi Arctocarpus altilis (Anh: ctahr.hawaii)






