RAU QUA NGAY CANG IT DINH DUONG

Day la két luan cba cac nha khoa hoc My sau khi khdo sét céc di liéu tai B6 Néng Nghiép nuéc
ndy. Theo nha hod sinh Donald Davis, so mét vai thap nién truéc day thirau qué hién nay cé ty lé
protein, canxi, photpho, s&t, va vitamin B2 thép ho

(Anh: Dén Tri)

Nguyén nhén cda hién tuvgng ndy, nhu cac nha khoa hoc gidi thich, la do viéc tng dung mét s6
cong nghé cling nhu ky thuét méi dé téing néing sudt cay trong.

Khi duoc kich thich d& phdt trién nhanh hon thi céc loai cdy rau qué s& khong cé du thoi gian dé
hinh thanh nhiéu chét dinh dudng. Déy la quy luét tét yéu cba ty nhién. "Khi ma & nuéc My ngudi
ta ngdy cang tao ra duoc nhiéu gidng rau qud to hon trudce thi déng thai ty 1€ vitamin va chat
khodng cia ching ciing it di", 8ng David cho biét.

Tuy hoi that vong vé két qud nay nhung cdc nha khoa hoc vén khuyén ching ta @n nhiéu rau va
céc logi hoa qud. DU lugng chét khodng trong rau qud hién nay cé gidm di nhung vai tré cia
ching trong doi sdng la khéng thé thay thé.



