NAM BOC LA NAM €6 OC TO

N6n t¢ than (Amanita Phalloides)

Maw séc: hoi xanh 6 liu hogic hoi vang

MU: rong tr 5- 15 cm

Théan: mau nhat hon mo

Khia: mau tréng, min

Thit:
Viét Nam & trong ving nhiét déi, 6 khi hdu néng va @m cho nén cé rdt nhiéu logi ndm: Ndm &n
dugc, ném &n khéng duoc va ndm déc. Nam doc la ném cé doc 16, khéng an duoc. Cé logi ndm
chiva déc 18 gdy chét nguoi (Amatina phalloides, A.verna...), chi can &n 50g ném tuoi cé thé lam
chét ngay mét thanh nién tré, khée manh ma khéng cé thude ndo ciu chiva duoc. Mét s6 logi ndm
&n vao gdy nhiéu bénh vé tiéu héa, gan, than, than kinh..., néu &n nhiéu, khéng duoc diéu tri kip
thoi dé gy to vong. Cé mét 8 ndim tiét déc 16 ra méi trudng sinh trudng nhu dét, phén, nuéc...
Cdc logi rau, cU tréng trén méi truong dé cling s& bi nhiém doc. Nam déc thi cyc ky nguy hiém, du
chi &n mét lvong rdt it, cling c6 the dén dén cdi chét. C6 nhiéu logi ndm doc lai rdt gidng véi ndm
&n duoc. Sau day la mét s8 logi néim va cach nhén dang ching:

Nd&m doc tan trdng (Amanita verna)M ndm: mau tréng, déi khi cé mau vang bén & gita.

Nd&m x8p gdy nén (Russula emetica)Mau dd, moc don déc trong rirng ram dm uét



Né&m x8p th&i (Russula foetens): moc trong ring

Amatina phalloides

Nén t& than (Amanita Phalloides)

Mau séc: hoi xanh 6 liu hogic hoi vang
Mu: réng tr 5- 15 cm

Théan: mau nhat hon mo

Khia: mau trdng, min

Thit: tréng

Loa chén: lén

Thudng moc nhiéu trong cdc ring rém, rdt déc



Na&m thién than hdy diét (Amanita virosa)

Mau séc: toan bd tréng tinh

Ma: dang hinh nén, réng tr 5 - 20cm

Khia: tréng

Loa chén: 16n

Mui: héng diu

Moc & Béng Canada va Téy Bdc Thai Binh Duong, rét déc.

Né&m da beo (Amanita pantherina)

Mau séc: hoi ndu véi nhirng dom trdng, khéng thé ria sach
Mu: réng tr 5 = 10cm

Thén: to, déy, mau tréng

Khia: tréng

Thit: trdng

Thudng moc & rirng rém, rét déc.

Né&m bay (Amanita muscaria)

Maw séc: mG mau dé cé nhiing dém trdng, nhitng dém néy khéng bi tréi duéi cdc con mua.
Mu: réng tir 7 = 25 cm

Vanh: mau tréng, ri xuéng

Thén: mau trdng, cé nhirng mut vang & duéi géc

Khia: mau trdng

Né&m déi khi c6 mau vang néu tim thdy & duéi nhing géc cdy théng.



Russula sardonia

Mau séc: dé héng

M®: hoi Idm, réng tr 4 - 10 cm

Khia: tréng, nghiéng xudi xuéng chén

Thén: day, tréng, phia duéi hoi héng

Thit: trdng, hoi héng dudi [6p da ngodi
Huong vi: rét cay (cé thé dn mét migng nhd).

L& mét logi ndm nguy hiém. Moc & nhiing khu rirng &@m wét. Cé tinh x8 manh

Né&m phién dém buém (Panacolus papilionaceus): thudng moc trén céc bai phén tréu bo myc.
N&m phién d&m véin lui (Panaceolus retfirugis): cing moc trén nhitng noi ¢ phéin sic vat.

Né&m vang (Hypholoma fasciulare): thuong moc ting dém 16n trén cay myc.

L& Thi Thu Nga(Sinh vién khoa sinh ném 3, Truong Dai hoc Khoa hoc Ty nhién)



