c® DAC NUGC ST CHANH DAY THANH VIEN SUI

B mét vién sui chanh déy vao ly nuéc, sau vai phit da cé duoc ly chanh déy véi huvong vi, mau

sdc, mui vi... nhu nuéc chanh déy tuoi.

Day la két qua nghién cdu dau tién vé vién sii chanh day tai Viét Nam do thac s7 Tén N Thu
Nguy
B mét vién sui chanh déy vao ly nuéc, sau vai phit da cé duoc ly chanh déy véi huvong vi, mau

sdc, mui vi... nhu nuéc chanh déy tuoi.

Day la két qua nghién cdu dau tién vé vién sii chanh day tai Viét Nam do thac s7 Tén N Thu
Nguyét, bé mén Cong nghé thyc phdm, khoa Ky thudt héa hoc, DH Béch khoa TP HCM thyc hién.

Ong Poan Thuong, mét néng dén c6 gén 1 ha chanh déy tai thén Béng Lai, xa Hiép Thanh, huyén
Dic Trong, tinh Lam Déng, cho biét: “Néng dén thudng bi ép gid khi dén mua thu hoach. Dia
phuong ciing c6 mét s& nha mdy ché bién ra nuéc cét, nuéc déng chai, nhung ciing khéng
chuyén nghiép 1&m, nén néng dan vén chua cé duoc dau ra 8n dinh”. Nghe néi vé vién sii bot
chanh day, éng Thuong rdt phan khéi, hy vong khi sén phém vién si bot duoc sén xuét thuong
mai thi néng dén s& duoc loi hon va ¢6 thé lam giau ti chanh day.

Ché tgo vién chanh day sui bot trong phong thi nghiém.
Qud chanh déy, vién chanh déy sii bot va c8c nuéc pha ché tir vién sii.

Né&ng dan tréng chanh day s& la d6i tvong hudng loi tr nghién ctu vién sti chanh déy.
Chanh day (hay con goi la mét mat) la logi tréi cdy duoc nhiu ngudi va thich, cting chinh vi diéu
ndy ma khong it nguoi dé mua huong ligu trén véi duong dé dénh lra nguei tigu dung.

Ngodi bén tuoi, mét s8 co sé tai Da Lat, Dic Trong, Don Duong (tinh Lam Déng) cting dé ché bién
nhv ddc sén dia phvong duéi dang nuéc cét, nuée déng chai... tuy nhién céc sén phdm nay déu
han ché thoi gian s dyng va vé sinh thyc pham.

Theo Déng v, tréi chanh day gidp gidm céc triéu ching hen suyén; nglra bénh tim mach vanh;
gidm sy phét trién cda t&€ bdo ung thu; thanh nhiét; c6 chva thanh phén géy ngt. Ngodi ra trong
logi tréi nay con chira chét sét, kali rét ¢6 loi cho stre khée.

Bé&n canh viéc ch& tao vién sui ti tréi chanh day, thac st Nguyét ciing da thanh céng trong viéc tao
ra bét chanh déy theo cong nghé sdy phun. Hién thac st Nguyét mong mudn chuyén giao céng
nghé sdn xudt bét chanh day, vién nectar chanh day dé doanh nghiép gitp thuong mai héa duoc
san phdm va tao duoc déu ra én dinh cho néng dan.



Trdi chanh day chin tai vung Lam Déng sau thu hoach duoc téch ra, Idy ruét bén trong so ché dé
thu “puree”, nuéc cét. Trung binh Tkg trdi tuoi sé thu duoc khodng 400g nuéc cét. Nuéce cot s&
duoc cb déc & nhiét d6 60 dé C trong nhirng diéu kién di kém: d6 chan khéng, t6¢ d6 quay cia
mé nuéc cét...

Sau hai gi¢r s& thu duoc nuéce cét dat dd khan 60%. Logi nuéc cét ndy néu dem ché bién thi khéng
lam mdit di huong vi, mau séc va dé dung cho nhirng khéu phéi tron vé sau.

TU nuéc cét khan 60% dem phéi tron véi dudng theo ty 18 8:3. Sau dd, tiép tyc mang di sdy trong
diéu kién thich hop, dén khi dat d6 dm 5%. D& cho vién chanh day dé& hoa tan va sdi bot, thac st
Nguyét cung cdc cdng sy dd bé sung thém muéi carbonate véi ham lvong 2%. Carbonate duoc
b& sung nay s& tdc dung véi acid sdn cé trong nuéc cét, khi hoa tan vién chanh déy cé bd sung
thém cdc thanh phan vao nuéc s& gidi phéng khi CO2 lam cho vién chanh déy tan nhanh hon.

Céng doan sau khi phai tron, sdy khé |a ép dén do am 3,5% d& tao ra sdn phém cudi cung goi la
vién nectar chanh déy. B vién nectar vao nuéc khodng vai phit sau da c6 mét ly chanh day
khéng khdc ty nhién la bao nhiéu. Hoa tan vién sti 25g vao 75g nuéc @m, s& cho ra 100g nectar
chanh déy.

K&t qud tho nghiém ngdu nhién trén 60 ngudi vé mau sdc, t8c dd hoa tan, huong vi... dé cho thay
sy hai long cao gan nhu tuyét dsi.



