HOP CHAT HYDPRO SUNFUA: CHIA KHOA CHO VIEC KEO DAI TUS
THO

Hydrd sunfua, hay H2S, la hop chét cé mui tring théi duoc cdc nha nghién ciu thudce Trung tam
nghién cu bénh ung thu Fred Hutchinson su dyng thanh céng trong viéc lam cho chuét di vao
trang thai ngu déng trao ddi chdt nguoc. Hop chét nay cho th

Hydrd sunfua, hay H2S, la hop chét cé mui tring théi duoc cdc nha nghién ciu thude Trung tam
nghién cu bénh ung thu Fred Hutchinson su dyng thanh céng trong viéc lam cho chuét di vao
trang théi ngd déng trao ddi chét nguoc. Hop chét nay cho thdly ching cé khé ndng lam téng
ddng ké tudi tho va khé néing chiu nhiét cda lodi giun tron C. elegans (hay Caenorhaditis elegans).

Véi nd lyc tim higu co ché ma hop chét hydrs sunfua khign cho chuét ngd déng. Céic nha nghién
cu da chuyén sang nghién cdu lodgi giun tron nhd nay viné la cé nhiéu déc diém sinh hoc gidng
nhu con ngudi. Vi dy, lodi giun ndy cé mét hé than kinh trung tém va cé khd nang sinh sén. Loai
giun cling la logi sinh vat ly tudng dé nghién ctu vé tudi tho bdi vi ching chi séng duorc trong
khodng tir 2 dén 3 tuan.

Nghién ctu dugc thyc hién bai tién st Mark Roth, mét thanh vién cda phong khoa hoc co bén cia
trung t&m nghién cdu bénh ung thu Fred Hutchinson va tién si Dana Miller, mét nghién céu sinh
tién si tai phong thi nghiém cda tién si Roth.

Cdc nha nghién ctu rét ngac nhién khi phét hién ra réng, cdc con giun tron nudi trong mét moi
truong dugc kiém sodt cdn than cé néng dé H2S thdp (50 phén 1 triéu trong khong khi trong
phong) thi khéng c6 ngd déng. Thay vao dé, céc hoat dong trao ddi chét va sinh sdn cda ching
van dugc duy tri & trang thai binh thuong, tudi tho cda ching duoc kéo dai var ching ¢ khé néng
chiu nhiét cao hon so véi nhiing con giun khéng séng trong méi truong duoc kiém sodt.

Giun tron C. elegans (Caenorhaditis elegans)
(Anh: Sciam.com)

Nhing con giun ¢é tiép xic véi chdt H2S séng lau hon 8 lan so véi nhirng con giun binh thuong
khi ching duoc dua tir phong ¢é nhiét d6 binh thuong (22 do C hay 70 d6 F) sang phong cé nhiét
d6 cao hon (35 dé C hay 95 d6 F). Roth va cdc déng nghiép cda minh cting nhan duoc két qua
tvong tu nhu vay khi tién hanh thém 15 cuéc thi nghiém khdc.

Tién st Roth néi: “Cho du thai gian séng t6i da cia giun tron la khdc nhau trong céc cuédce thi
nghiém nhung rd rang hiéu qud cda né la rét [én. Nhin chung, 77% s6 giun duoc séng trong méi



trudng c6 H2S s8ng 1au hon s& giun s8ng trong méi truong binh thuong. Thei gian séng trung
binh cda nhiing con giun s8ng trong méi trudng H2S 16n hon 9,6 ngdy so véi nhirng con giun
binh thuong, tudi tho trung binh tang lén 70%."

Hau hét cdc gien 6 dnh hudng dén tudi tho & lodi giun tron da tdc dong lén mét trong 3 co ché
chuyén héa cia gien sau: gien kiém sodt tin higu ting insulin, gien kiém sodt sy phén bao ¢6 to va
gien diéu chinh nhiing &nh hudng cda viéc han ché &n uéng.

Roth va céc déng nghiép cda minh da loai trir sy téc déng cda H2S 1én méi mét co ché riéng biét.
Thay vaio d6 ho nghi né hogt déng théng qua mét co ché khac. Ho dua ra gid thuyét la viéc tiép
xGc véi H2S dén dan lam thay déi sy hoat déng cda gien SIR-2.1. Gien SIR-2.1 dvoc cho la ¢6
&nh hudng dén tudi tho cda nhiéu logi sinh vat k& cd lodi giun tron. Nhiéu thi nghiém truéc day da
cho thdy rding viéc biéu hién qud gien ndy s& lam téing tudi tho cta giun C. elegans ti 18 dén 20%.

Roth cho biét: “Nghién ctu sdu hon vé co ché gien c6 dnh hudng dén nhirng thay déi do H2S gy
ra & lodi giun tron cé thé givp ching ta hidu duoc co ché tuong ty & céc lodi sinh vt cép cao hon,
nhu con ngudi chédng han”. Vi dy, néu higu duoc cach ma H2S téc dong lén cdc chie néng sinh ly
cba dong vét ¢ thé dan t6i viée sdn xudt duoc céc logi thude cé thé kim ham sy phdt trién cla céc
cén bénh lién quan 16i tudi gia & con nguoi nhw bénh ung thy, bénh mdt tri va bénh tim.

Nghién cu cia tién s Roth duoc déing trén céc to& bdo trén khdp thé gisi vao thang 4/2005 day
& thoi diém ma éng la nguoi déu tién trén thé gidi cho thdy rdng cho chuét tigp xic véi mét luong
nhd H2S ciing c6 thé kich hoat co ché “ngl déng theo y&u cdu”, dan dén lam gidm thén nhiét, hé
hdp va nhu céu vé khi 6xi. Tién s Roth hy vong réing trong tuong lai mét ky thudt twong ty c6 thé
duoc st dung dé “kéo dai thoi gian” cho nhitng bénh nhén méc bénh ndng. Nhiing nguoi bénh
ma néu khéng c6 né ¢6 thé bj thuong néing va chét vi thi€u mdu va thigu 6xi cung cdp cho céc co
quan ndi tang va cdc t& bao.

Tién si Roth dua ra gid thuyét rding H2S, hop chét ma cé thé duoc tao ra mét cdc binh thuong
trong co thé ngudi va dong vét, cé thé gitp ching ta diéu chinh than nhiét va hoat dong trao dai
chat. Xét vé mat phan t, H2S gidng nhu khi 6xi bdi vi né két hop véi nhiéu lai protein. Do dé,
H2S canh tranh va cdn tré co thé si dung khi 6xi d& tao ra néing luong. Déay la mét qué trinh tao
ra ndng luong bén trong mét t& bdo va cé tén goi la qud trinh 6xi héa phét pho vé co.

Tién si Roth va déng nghiép cho rding, viéc e ché qud trinh 6xi héa phét pho v6 co da khign cho
chuét ngirng hoat dong trao dai chat va buéc vao trang théi ngd déng trong khi che doi sy quay
tré lai diéu kién séng binh thudng. Sau d6 ching nhanh chéng khéi phyc lai cac chie néing va
hoat déng trao dai chdt lai trang théi binh thuang ma khéng cé bét c& téc dung phu léu dai ndo.
Nghién cu duoc dang trén béo dién t cda Higp héi khoa hoc quéc gia My.
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