XAC DINH PUOC GIEN CO ANH HUONG PEN VIEC USNG RUOU

Theo két qud mét cude nghién ctu méi day thi mét bién the cia mét gien lién quan dén viéc lign
lac giTra cdc t&€ bao thén kinh & chudt c6 mét ¢ dnh hudng tryc tiép dén viéc udng rugu & chuét.
Cdc nha nghién ctu chua biét ligu mét bién thé twong ty dnh hudng dén viéc udng

Theo két qud mét cude nghién ctu méi day thi mét bién the cia mét gien lién quan dén viéc lign
lac giTra cdc t&€ bao thén kinh & chudt c6 mét ¢ dnh hudng tryc tiép dén viéc udng ruou & chuét.
Cdc nha nghién ctu chua bigt ligu mét bién thé tvong ty dnh hudng dén viéc udng ruou cé tén tai
& ngudi hay khéng.

Gien bién thé c6 tén goi la Grm7 gidi ma mét co quan cdm thy cdp dudi gdy Gc ché viée tao ra
céc glutamine va cdc chét chuyén héa than kinh khédc ma céc t& bao thén kinh s dung dé lién lac
véi nhau. Céc nha nghién cu da xéc dinh duoc gien bién thé gay ra sy thira théi céic RNA théng
ftin (viét tt mRNA) cGa Grm7 trong t& bdo thén kinh. Nhiing con chuét cé gien bién thé nay udng
nhiéu rugu hon chudt c6 néng dé mRNA cda gien Grm7 cao. Bdn bdo cdo vé két qud nghién ciu
ndy duoc dang trén &n bén dién t cda tap chi Press in Genomics.

Béic s Ting-Kai Li, gidm d&c vién nghién cdu quéc gia vé nghién ruou (My), phét bidu: “Day la mét
cdng hién déng ghi nhéan dac biét bdi viéc xdc dinh gien chi phéi céc hanh vi do rugu gay ra la
mét cdng viéc rat khé khan.”

Céc nha khoa hoc tir lau d& khém phda nhiéu gien duoc cho chiém mét ty 1& quan trong trong viéc
dén dén nguy co nghién ruou. Tuy nhién, do cé rét nhiéu gien nhu vy tvong téc véi nhau va
nhiéu nhén t6 méi trudng dnh hudng dén hanh vi udng rugu nén da gay khé khan trong viéc
nghién ctu dé xdc dinh chinh xdc ting gien riéng biét.

Tién s Csaba Vadasz, téc gid chinh cda bai viét, gido su nghién ctu t&m than hoc thuéc khoa tam
thén hoc cda trudng dai hoc Y New York va la chd nhiém chuong trinh nghién cu hanh vi than
kinh tai vién Nathan Kline & thanh phé Orangeburg, bang New York.

D& vuot qua nhitng khé khén nay, tign si Vadasz va déng nghiép cia minh dé ép dung céc bién
phép ky thuat gien va ky thuét phan tich tvong déng lén cac lodi déng vét c6 nén tdng gien gan
giéng nhau nhung lai khdc nhau vé sé thich rugu nhdm xéc dinh ving nhiém séc thé ¢6 lién quan.

Tién st Vadasz cho biét: “Cdc phdt hién cda ching 16i cing c& dan ching néi 1én vé vai trd quan
trong cUa |8i mon glutamine & bd ndo trong viéc nghién ruou. T truée dén gio chéat dén truyén
xung déng than kinh d& pa min dugc cho la trung tém phdn ng trong viéc su dung chét héa hoc
than kinh. Nhiéu nghién ctu gan déy cho thay hé théng glutamine déng mét vai trd rét quan trong
trong viéc gdy ra nghién ruou”.

N&u nhiing nghién cu sdu hon ching minh dugc mét bign the tvong ty ¢6 lién quan dén ching
nghién ruou & con ngudi thi phét hién cia tién st Vadasz va déng nghiép cda minh s& tao ra hy
vong trong viéc sén xudt ra thudc dé chira bénh nghién ruou. Tién si Vadasz ty bién rdng logi
thudc dé s& duoc dung dé kiém sodt s6 lvong cdc sén pham gien cla gien Grm7 hodic diéu chinh
hoat déng cba céc sdn pham gien.

Nghién céu nay dugc hé tro bdi Vién nghién ctu quéc gia vé nghién ruou mét bé phan cda Vién
quéc gia vé stc khde con ngudi va B quéc phong My.
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