LIEU PHAP GIEN: PHUONG PHAP MO CAI THIEN KHA NANG GHI
NHS VA HOC HOL.

Céc nha khoa hoc chuyén khoa than kinh cia trudng dai hoc Stanford dé tao ra dugc mét gien cé
khé ndng cing ¢6 tri nhé va khd ndng hoc hdi cia déng vét trong khi phdi trdi qua nhirng cang
thdng.

Trong bai viét déing trong @n ban thang 11 cba Tap chi Khoa hoc thén kinh, cac nha khoa hoc nay
cho biét ky thugt thi nghiém c6 thé mét ngay ndo dé sé& gitp tao ra nhitng dang méi cba ligu phép
gien c6 thé lam gidm bét céc phdn Gng phy nghiém trong vé than kinh cba thudc steroid, mét logi
thudc duoc céc béc si ké don cho hang triéu bénh nhan bi cac ching viém khép, bénh hen va cac
ching bénh khac.

Thi nghiém Mé Cung nuéc Morris
(Anh: ScienceDaily)

“Chat Steroid c6 thé lam “xdo trén” mét phén ndo ma ¢é chie néing lién quan dén phén dodn va
sy nhan thie,” Ong Robert Sapolsky, nha néi tiét than kinh, mét trong nhiing nha khoa hoc tham
gia nghién cu nay cho biét. “Trong nhitng trudng hop 16i 18 nhét, né duoc goi la ching sa sot tri
tué do steroid. S& rdt la ly tudng néu ban duoc tiém gien méi ndy vao co thé mét céch an toan, vi
gien ndy s& bdo vé& ban khéng bi mét s6 phédn ¢ng phy vé nhéan thic trong khi véin cho phép chét
steroid thyc hién nhing tac déng t6t nhéat ma nhiém vy né phéi lam d6i véi céc bd phan khac
frong co thé.”

Phén &ng do hormone géy ra.

Trong bai viét vé nghién ctu nay dang trén Tap chi Khoa hoc thén kinh, Ong Sapolsky va cdc
déng nghiép da tap trung vaio &nh hudng cia stress 1én khu ndo héi ma (hippocampus), ving vé
ndo ¢6 chic néing lya chon, xéc dinh, danh gid van d€, do dé rét quan trong cho viéc hoc héi va
cho khé nang ghi nhé.

Céc t& bao than kinh trén ving hippocampus ¢é rét nhiéu thy quan va cdc thy quan nay s& “huéng
Ung” véi mét nhém hormone steroid c6 tén la glucocorticoid, mét chat duoc tiét ra tir tuyén thuong

théin cba cdc con chudt dyc va cdi trong nhirng lén ching bi stress.

Khi lvong mét lugng l6n corticoid nay bam vao céc thy quan trén ving hippocampus thi ching c6



the gdy ra mét chudi cdc phdn ng héa sinh ¢6 hai, gay tén thuong cho cdc 1€ bao than kinh trén
khu ndo hippocampus va cudi cing lam suy yéu tri nhé va khd néing hoc héi.

Nhung khéng phdi tét cd cdc hormone déu cé hai. Estrogen, hormone nir quan trong nhét, giop
clng cb tri nhé va vi vy cé thé ngdn chéin cdc tdc dong xdu cda chét corticoid 1én nhan thic.

“Hormone Estrogen bdo vé tri nhé chéng lai stress,” Ong Andrea Nicholas, nguyén vién si sau tién
s cba trudng dai hoc Stanford, nha khoa hoc dén déu nghién cou nay cho bigt. “Q phy ni,
hormone estrogen trong ndio ¢ céc téc dung bdo vé lau dai cho ho. Khi con ngudi gia di thi phuy
nir thudng ¢6 ste khde t6t hon nam gidi vé mat nhén thie, mét phan dé béi viho ¢6 sy bdo vé cia

hormone estrogen."

Hippocampus (Anh: memorylossonline.)

Trong mét nghién ctu nam 2004, Ong Sapolsky va céc déng nghiép da chirng minh réng ligu
phdp gien cé thé duoc st dung dé lam vé hiéu cdc tdc dong ¢ hai cta stress lén cdc con chust
trong phong thi nghiém. Muc dich ddng sau liéu phdp gien la d& cudi cling c6 thé chiva duoc bénh
hodic chira dugc vét thuong bdng céch tiém mét gien cé ich vao DNA cda bénh nhén. Trong cuéc
thi nghiém, Ong Sapolsky v& nhém nghién ctu cla ng dé tao ra cdi ma cdc nha di truyén hoc goi
la chimera — mét soi DNA dung d& thi nghiém duoc cdu tao bdi 2 gien néi véi nhau ma trong thi
nghiém nay & mét gien thy quan glucocorticoid tir chudt két hop véi gien thy quan estrogen i con

nguoi.

Khi gien chimera méi nay duoc tiém vao ving hippocampus cda chuét thi két qua thét dn tuong.
Gien méi ndy sdn xudt ra cdc thy quan protien méi cé thé nhanh chéng bién déi chdt
glucocorticoid do stress géy ra thanh céc tin higu estrogen c6 loi.

Ba Nicholas néi: “Thi nghiém dé ching 8, ligu phép gien dat higu qué & cdp dé phan tu. Réi sau
dé, ching t6i mudn biét la ligu gien chimera cé that sy bién ddi cdc téc dong vé hanh vi ma ching
ta biét la do cac hormone stress gdy ra & céc con chuét séng hay khéng.”

Mé cung nudéc

Dé tim higu, ba Nicholas va céc dong nghiép thiét lap mét thi nghiém Mé& Cung Nuéc Morris, mét
thi nghiém duoc céc nha thén kinh hoc st dung rong réi dé kiém tra khé néng ghi nhé khéng gian



& chudt. Mé cung nuéc bao gém mét hé tron réng khodng 5 feet va chiva khodng 2 feet nuéc. Mét
céi byc duoc dat ngay dudi mét nuéc. Khi mét cho chudt chua duoc hudn luyén, né s& boi vong
quanh dé tim I3i ra cho dén khi né phdt hién ra céi buc va bo ra khdi mé cung.

“Khi nhrng con chuét bi tha véio mé cung lan déu tién, ching cam théy khé mét phuong huéng,”
ba Nicholas néi. “Thuang thi ching mat khodng mét phit dé xdc dinh cdi byc, nhung qua mét thoi
gian, ching réat thanh thgo trong viée tim ra chiéc byc d6. Mét khi, ching biét né & déu, ching s&
boi tryc tiép dén chiéc byc dé chi trong khodng tir 5 dén 10 gidy. Sau dé, ching 16i lai lay chiéc
buc di ra khdi mé cung va quan sét xem ching lam gikhi dé.”

Steroid (Anh: answers.com)

Mét phén rat quan trong trong thi nghiém mé cung nuéc | viéc dém s6 1an mét con chudt boi
quanh noi ma chiéc byc lan déu tién duoc dat & dé. “Dé la cach do sy kién tri cda ching,” ba
Nicholas gidi thich. “Néu ching biét chiéc buc dé rét rd, ching sé& c& boi vong quanh noi dét chiéc
buc, nhu thé ty néi v&i minh réing, “Ah, minh biét la chigc buc phéi & day.”

Cubc kiém tra Stress

Muyc dich cda nghién cdu nay la dé biét duoc lidu nhitng con chuét duoc chiva tri bang liéu phép
gien c6 thé hién khdc véi nhirng con chuét binh thuong trong qud trinh thi nghiém bdng mé cung
nuéc sau khi ching trdi qua stress hay khang. D& tao ra ligu phép gien, céc nha khoa hoc géy té
lodi ngém nhé&m nay, “chén” &ng tiém vao ving hippocampu cda né va tiém vao dé mét virus bién
dai gien c6 DNA chta gien chimera.

Mét khi dugc tiém vao, céc “bdn sao” riéng |& cda virus ndiy s& tdn cdng vdio cdc neuron trén ving
hippocampus, do dé “phén phat” gien chimera va kich hoat né trong néo cda con chuét. Gien méi
ndy sau dé chuyén déi céc chdt corticoids cé hai thanh céc estrogen cé loi — mét qué trinh ma theo
ly thuyét thi c6 thé s& ngdn chdn duoc céc phdn Gng hanh vi tiéu cyc cia chuét khi bi stress.

D& d&m bdo rang estrogen ty nhién khong phdi la mét yéu 18 téc dong, nén thi nghiém nay chi
thyc hién trén nhitng con chuét duc. MGi mét con chuét duoc huén luyén dé tim ra chige buc duoc
che gidu. D& lam tang lvong corticoid trong mdu cda ching, céc nha khoa hoc cho nhitng con
chuét trdi qua rét nhiéu stress, nhu la khéng cho ching nhic nhich hodc la bét ching chiu nhiét d6
lanh ré6i sau d6 thd ching vaio nuéc, noi ma céc nha khoa hoc s& tinh xem ching boi dén khu vyc



c6 dé chiéc buc bi cét gidu véi t8c do nhanh bao nhigu va mie do thuong xuyén nhu thé ndo.

Céc cudc kiém tra stress duoc thyc hién truée khi cde con chuét duoc hudn luyén, ngay sau khi
duoc hudn luyén va 24 tiéng sau dé. “Viéc nay tén dung 3 linh vyc khéc nhau va 3 khodng théi
gian khdc nhau - téc déng cda stress 1&n viéc hoc hdi, sy tich iy céc théng tin hoc duoc thanh tri
nhé va nhé lai cdc théng tin ghi nhé dé,” Ong Sapolsky gidi thich. Va két qud that ré rang: Khi
céc con chudt trdi qua stress 24 tiéng sau khi duoc hudn luyén, cac con chuét cé gien chimera boi
dén khu vuc chigc byc bi gidu nhanh hon va mét it thoi gian hon dé tim chiéc byc dé hon la nhiing
con chuét binh thudng.

Glucocorticoid (Anh: faculty.smu.edu)

Ba Nicholas néi: “Céc két qua nay khé tuyét vai. Ching cho théy liéu phép gien nay khéng nhirng
ngdn chdn cdc téc dong cé hai cla glucocorticoid ma con thét sy cing ¢& khd néng ghi nhé khéng
gian va hoc hdi qua cdc tinh hudng ¢6 sy kiém sodt cla estrogen, thédm chi ¢é sy hién dién cla
stress.”

Liéu phdp gien

Ong Sapolsky cho biét, nhing phét hién nay ciing cho thdy gid tri tiém tang cua liéu phdp gien
cho nhiing ngudi phéi chiu cac phdn ¢ng phu tac déng 1én nhén thirc mét cach trém trong vi su
dyng mét liéu lon thuse corticoid dé chiva tri bénh da xo cing, viém khép dang thép va cée ching

bénh khdc.

Ong gidi thich: “Cé khé néing rét cao la liéu phép gien c6 thé duoc st dung d€ bdo vé néo khi
ban phdi trdi qua hang logt céc véin dé déi véi mét chirng bénh nao dé. Nhitng ngudi su dung
liéu cao céc chét steroid nary c6 thé bj lém vao tinh trang budn chén vé& mét lam sang. Theo quy téc
thi ban cing c6 thé si dung liéu phdp gien dé bdo vé nhiing nguai dé.”

Ong cho biét, tuy nhién, chi dén khi céc nha khoa hoc xéc dinh duoc céch tiém gien chimera vao
con ngudi mét céch an todn thilogi liép phdp gien nay méi 6 thé duoc st dung trong y hoc. Ong
ciing luu y réng phuong phép diéu tri nay chi nén ép dyng dé ngéin ngira cdc téc dyng phy vé
than kinh géy ra bdi duoc phdm va khéng nén dung cho nhitng ngui chi don thudn muén ciing
c& khé nang ghi nhé ngdn han (khé néing ghi nhé nhitng viéc xdy ra mét thei gian ngdn truéc dé)
va cdc ky néing hoc hdi ciia minh. “Ban khong thé “khoan” vaio ddu mét ngudi ndo dé va tiém mot



virus vao chi vi ngudi d6 sép dy mét cude thi quan trong.”

T.V



