TE BAO THO TRUNG BINH... 10 TUSI

N&u tinh tudi trung binh cda tét c céc t& bdo trong co thé, ban s& khéng gia qud... 10 tudi. Céc t&
bdo lan lvot duoc tdi sinh, gitp co thé ban trong trang théi d&i méi lién tuc.

D6 la két ludn cia nhém cac nha sinh hoc chuyén nghién ciu vé # bao géc tai Vién Karolinska,
Thyy Si.

T l&u nay, céc nha khoa hoc da tin rdng cdc 18 bao hién dién sén khi ban sinh ra khéng phdi la
nhirng t& bao ma ban ¢ khi qua doi. Tuy nhién, khé ma theo dai duoc cdc 1€ bao trong nhiing b
phén khdc nhau cla co thé nguei trudng thanh duoc thay the véi t6c do nao.

(Anh: clc.uc.edu)

Chia khéa khém pha |& tir cude tho nghiém hat nhén trén bau troi vao thép nién 50 va 60 cia thé
ky truéc: S8 lugng lén carbon déng vi phéng xa C14 duoc gidi phéng ty nhién trong khéng khi,
roi sép nhdp vao cdy cé va dong vét.

Ham luong C14 gidm xudng ddng k& sau khi thi nghiém hat nhan duoc ngung lai vao ném 1963,
nhung vén tiép tyc duoc cdc nha khoa hoc theo dai chat chg, ddc biét la & béc béan cdu. ADN
trong m&i t& bao cha 30% carbon. Khi mét t& bao phén chia dé tao thanh t& bao méi, moi thi
déu nhan doi, ké c& ADN. Carbon ma t& bao dung dé tao ra ADN méi nay duoc ldy t thyc
pham.

Vivéy, dé t&p trung cda C14 trong t&€ bao tvong duong véi lvong C14 trong khéng khi vao thai
diém ADN duoc thanh lap. Néi cach khéc, bang céch do dac C14 trong 1€ bao, ban cé thé xdc
dinh duoc thoi digm t& bao duoc chao doi.

Gido sv Kirsty Spalding va céc cdng sv tai Vién Karolinska la nhirng ngudi déu tién nghién cdu
lugng C14 trong vong sinh trudng cda cdc cdy théng & Thuy St dé quy ra ty 1& so sanh véi dan dia
phuong. Sau dé, ho phan lép t& bdo tir nhitng phén co thé khdc nhau cba cée t& thi nguai Thuy St
duoc sinh ra truée va sau khi dién ra cdc vu thd hat nhan.

Ho khém phé ra rding, dé tudi trung binh cda cdc t& bao trong phén chinh cda rust nguoi & dé tudi
30 la 15,9 tudi. Lép co bao vong quanh xuong suon & nguoi gén 40 tudi la 15,1 tudi. Ching ta
dai biét, rdng cdc t& bao mdu duoc lién tyc thay méi. That ra, hdu nhu moi bé phén trong co thé
ching ta ciing duoc thay méi lién tyc nhu vay.

Tuy nhién, nhém nghién ctu da quan t&m nhiéu nhdt dén nhirng két qué & mé néio. Ho thdy rdng,
1t cd cdc 18 bao than kinh & thuy chém cda vd néio (téc la phén cda bd néio ¢é lién quan dén vigc
x ly céic thong tin thi gidc) thi gia gén nhu chd the.

T d6, lai phdt sinh mét luan diém gay nhiéu tranh luéan khdc, la phén nay duoc tao ra mét thoi



gian ngdn sau khi ching ta sinh ra, va t6n tai nhu vay cho dén hét cudc doi. Khém phd cda cac
nha khoa hoc Thyy St cdn ¢é nhitng y nghia quan trong khdac. Kha nang xdc dinh “ngay sinh nhat”
cUa & bdo s& gip cdc nha nghién ctu khai mé bi mét cba sy thodi héa, téc déng cia bénh tét,
chdn thuong va tudi gia. Né con gitp ching ta higu duoc ré rang vé ching béo phi va bénh tiéu
duong.

Lay vi dy: Khi mép [&n, ching ta ¢4 sdn sinh nhirng 1€ bdo m& méi hoan toan hay khéng? Liéu cac
1€ bao san xudt insulin ¢é téi san sinh hay khéng? Do dac lvgng C14 trong men rdng (men réng
ton tai theo ching ta sudt doi) givp ching ta tinh todn chinh xéc tudi cia chi thé. Day la phuong
phdp ma canh sét Thyy Dign da ép dung dé xdc dinh cdc nan nhan séng than vaio ném 2004,

Tai Australia, céc nha khoa hoc dang lam viéc véi € bao géc - loai t& bao dac biét tao diéu kién
dé sdn sinh & bao méi — va da nghién céu sdn xudt méu méi, & bdo tuyén tyy méi dé chién ddu
véi bénh tigu duong. Ho ciing gitp céc bénh nhan bi bénh phai bdng céch thu nhét lai nhirng t&
bao cé khd ndng lam méi va thay thé.

Tuy nhién, vén con dé mét cau hdi: N&u nhu t& bao thay méi lién tyc, vy tai sao tién trinh nay
ding lqi? Tai sao ching ta gid va chét? Co [& la 1€ bao géc sé gia di véi thdi gian va mét di khé
ndng tao & bdo méi. Ma cing cé thé la do ching ta vét kiét nguén cung cdp cda minh. Mét diéu
chdc chdn: Dén khi tim duoc cdu trd i, ching ta dé & nhitng con ngudi méi.



