BENH TAT NHIN TU QUAN DIEM CUA THUYET TIEN HOA

D&i phé véi mét bénh tat, ching ta thudng hay dat cau hdi “tai sao” (tai sao t6i méc bénh nay?).
Cau hdi c6 thé duoc tiép can bang hai gidi thich: mét la gidi thich can nguyén tryc tiép, va hai la
gidi thich bdng thuyét tién héa, hay c&o

D&i phé véi mét bénh tat, ching ta thudng hay dat cau hdi “tai sao” (tai sao t6i méc bénh nay?).
Cau hdi c6 thé duoc tiép can bang hai gidi thich: mét la gidi thich can nguyén tryc tiép, va hai la
gidi thich bdng thuyét tién héa, hay c6 thé goi la nguyén nhén sau xa.

Nhing cau trd |&i tryc tiép, thudng thdy trong séch gido khoa va duoc day trong céc truong y, mé
t& nhirng co ch& bénh nguyén, bénh sinh dua dén bénh tat ma khoa hoc biét duoc. Nhiing céu trd
|&1 ndry can thiét, nhung chua dd. Ching ta can biét dén nhirng nguyén nhén séu xa, nhitng céu
trd 1&i dya vao ly thuyét tién héa cda Charles Darwin, mé t& nhiing tién trinh tién héa cia céc co
phdn trong co thé ciing nhu hanh vi con ngudi ngdy nay. Muc tiéu chi yéu cda y khoa Darwin
(hay con goi la Darwinian Medicine) la tim higu va gidi thich tai sao ching ta méc bénh.

Kién thic y hoc chi y&u dya vao nén tang cia sinh ly hoc. Sinh ly hoc chd y&u quan tam dén viéc
phan tich co ch& hoat déng va nhiing tvong téc cla céc bd phén trong co thé con nguoi. Mét khi
mét bd phan ndo dé trong co thé cé véin dé hay bi tryc tréc, théng qua sinh ly hoc, bdng lép luén
vé co ché& bénh hoc, ching ta c6 thé hiéu duoc tai sao né xdy ra, va qua co ché bénh sinh dé,
ching ta c6 thé tim cdch chiva tri. Thanh ra, cé thé néi rdng chién luoc can bén cda y khoa ngay
nay |& khéo sét sy tvong téc 1n nhau gitra cac thanh 8 trong mét hé théng vira mé vira kin, dé la:
mdi trudng - con ngudi (ngoai sinh va ndi sinh) théng qua céc ddc tinh di truyén, co ché sinh ly
cba co thé; va phdn &ng cda ching trong qud trinh ddp Gng véi bénh tét ca co thé dé trong méi
quan hé hd tuong véi méi trudng xung quanh.

Cudn sach Why we get Sick cda Darwinian (Anh: amazon)

N&i ném na, céch chdn dodn va diéu tri bénh cing gidng nhu gigi ki su tim hiéu sy van hanh va
céch sta mday méc co khi khi g&ip phdi sy c8. Néi chung, day la mét chién luoc logic, va trong qué
kho da thanh céng ryc r& trong viéc khém phé ra nhiéu bién phép chva tri hiru higu cho nhiéu can
bénh ngdt nghéo. Nhung du thanh céng, chién lvoc nay khéng cung céip cho ching ta mét bic
tranh toan dién vé bénh tat, béi vi né chi trong vao viéc chva tri cén bénh hon la chiva tri con
ngudi v&i can bénh. Néi cach khéce, phuong phép phan tich co ché bénh nguyén bénh sinh theo
trudng phdi y hoc Téy phuong dudng nhu bd quén phan con ngudi trong phuong trinh bénh tét.
Ching ta phdi di vuot qua cdu hdi “Co phdn ndy van hanh ra sao” dé dat cau hdi “Tai sao ¢é co
phdn nay”.

Dlng trén quan diém tién héa, co thé con nguoi ld mét béd mdy ma trong dé céc co phén duoc



thiét k& tinh vi d&n mic tuyét voi, nhung lai la nhiing thiét k& dya vaio nhiing théa hiép gita loi va
hai. Hay &y médt, cé khi duoc vi von la “cta 58 cba linh hén”, lam mét vi dy: Mét la mét véat the 6
thé néi la mét ki quan, véi gide mac duoc cdu tric bang nhitng mé séing trong va duoc udn cong
cong mdt d6 vira phdi, véi méng mét c¢é chie ndng diéu chinh do séng t8i va thiy tinh the déng
vai trd cia mdt cdi kinh 16 “chdm séc” tdm xa gén cda mat, va hai co phén nay lam viéc nhip
nhang véi nhau dé lvong sdng lam nai bat tigu diém mét cach chinh xdc trén bé mat cda véng
mac. Nhung du ngudng mé mét ki quan nhu thé, ching ta vén thdy thiét k& mdt cé vai khuyét
diém ddang ké. Khuyét diém lén nhét cda mét la cd mach mdu va than kinh mét bé chung lai thanh
mét bé va di vao tryc dign qua vang mac (vi cdu tric mét nhd ma céin ¢é déic tinh thdu quang cao,
cho nén moi sdp x&p can phdi hop ly theo tign hod), do dé chi céin mét chén ép nhé thi mu mét xdy
ra chi trong gidy phdt, dién hinh la gép trong truong hop viém déng mach mét. Diém thi hai,
ching ta c6 thé thdy & mét, d€ nhin dugc hinh dnh mét cach trung thyc va chinh xéc, mét cia
ching ta cdu tric hodn todn nhu mét cdi may anh (hay ding hon mdy dnh da nhai lai tuyét déi
nguyén ly cdu tric cia mét). Nhu véy todan bo bd phén quang hoc cia mét phdi tuyét déi trong
suSt bao gém gidc mac, dich kinh. Nhy the thi mét khéng duoc ¢6 van duc, cho nén trong mét rdit
it hé théng mach mdau hay néi ding hon la khéng c6. Moi viéc nudi dudng mét déu théng qua con
duong tham thdu. Nhu the, chi can ta thigu nuéc mét thai, mét ching ta roi vao tinh trang nguy
hiém réi.

Co thé con nguoi la mét céng trinh véi nhiéu méu thudn déng t6n nhu the. Néi mét cdch vi von né
ton tai nhu mét cdp pham tru déi lap ma hé tvong:

- Trong khi van tim duoc cdu tric cyc ki tinh vi, thi ching ta cing ¢é céi réng khén (moc vao tudi
da khén lén, khoang 18-20 tusi, nén goi la réing khén), né chdng cé chie ndng gi méy, ma khi
moc lai géy ra |&m phién phoc déc biét trén nhiing ngudi cé cung ham ngén, khi dé ching ta
danh goi l& “réing khén moc dai”.

- Céc méing DNA c¢6 nhiém vy ra chi thj cho viéc phét trién khodng 10 ti i & bao d& lam nén co thé
con ngudi, nhung cling chinh DNA lam cho co thé suy déi va dan dén cdi chét.

- Hé th&ng mién dich cda co thé cé thé nhan dang va tigu diét hang trigu logi vi khudn va “ké thu
ngoai bang”, song ldm khi co thé ching ta lai chét vi chinh hé théng mién dich cda ching ta, trong
céc truong hop séc phdn vé hay qua man, khi dé co thé ching ta bi roi vao tinh cénh “quén ta sét
hai quén minh”.

- Lai ldy vi dy cling vé mét: nhu da dé cép & trén, nhdn cdu ching ta la mét bd phén quang hoc
kin, rét it c6 quan hé véi céc co phan xung quanh. Do dé du & “con chdu trong nha” nhung hé
th&ng mién dich cda co thé khong bao gio 6 “s6 ddng bé” cda cdc bd phan nhd & bén trong
nhan cdu cd. Khi bi chdn thuong nhén cdu, nhén cdu v& ra, cdc chdt bén trong nay thédm nhép
vao mach mdu. Hé mién dich co thé lc nay kiém tra thdy rdng ddy la nhirng ké “ngogi bang” xam
nhép, do dé hé mién dich trung vong bét ddu sdn xuét ra hang loat déi quan déic nhiém tan cong
nh@ing “ké ngogi bang” nay; va vé hinh chung, ching tén céng ludn bén mét con lgi, va hau qué
la bénh nhén bj mu. Trudng hop nay trong y khoa goi & “nhén viém déng cdm”.

Nhén ra nhitng méu thudn trén ching ta cdm thdy nhu co thé con nguoi duoc thiét k& béi mét
nhém ki sv 16i lac nhung thinh thodng lai bi can thigp béi nhitng tay phé hogi vung vé.



Nha di truyén hoc danh tiéng Theodosius Dobzhansky (Anh: washington.edu)

Th& nhung, nhirng “phi ly” va méu thuéin nhu thé chi tré nén hop ly khi ching ta chju khé nhin vén
dé qua lang kinh cia Darwin. Nha di truyén hoc danh tiéng Theodosius Dobzhansky tirng néi:
"Trong sinh hoc khéng cé céi gi cé y nghia cd, néu ching ta khéng dét né vao bsi cdnh cia qua
trinh tién héa". Sinh hoc & nén tdng cda y hoc, va sinh hoc tién héa (Evolutionary biology) la nén
téng cla sinh hoc; cho nén cé thé néi réing chiing ta cdn phdi hiéu sinh hoc tién héa dé higu y hoc.
Tuy nhién, sinh hoc tién héa chi méi dugc cong nhéin la mét khoa hoc co bén cda y hoc trong vaii
nadm gan day (o thdp nién 1990s) ma théi. Viéc nghién cu céc van dé y khoa trong béi canh qua
trinh tién héa cé khi con dvoc goi la Darwinian Medicine (Y hoc Darwin) hay Evolutionary
Medicine (Y hoc tién héa).

Dai da s8 cdic nghién cu y khoa trong thoi gian qua nham di tim nguyén nhan cda bénh tat va tim
thudt chira tri. Nguoc lai, y hoc tién héa ddt cau hdi tai sao co thé con nguoi duoc thiét k& nhu
hién nay dé ching ta méc nhitng bénh nhu ung thu, tiéu duong, xo viva déng mach, phién muén,
ho, v.v... Thanh ra, y hoc tién héa cung cdp cho ching ta mét vién cénh lén hon, géc nhin rong
hon, nhdm gidi thich bé sung cdc két qué cda nghién céu y hoc.

Chon loc ty nhién

Hai cum tr chd dao trong y hoc tién héa la chon loc ty nhién (natural selection) va “tién héa”.
Chon loc ty nhién thyc ra la mét nguyén ly (khéng phéi la mét ly thuyét) hét sic don gidn nhung
dé dan dén hiéu lam. Ngay xua, khi Charles Darwin dé xuét nguyén ly chon loc ty nhién, éng
chéc chén chua biét dén gien; ng chi quan tam va dya vao nhirng khéc biét vé déc diém cda con
ngudi. Thanh ra, ng phét biu nhiing y kign vé& chon loc ty nhién dya vao nhiing thay déi vé dac
diém con ngudi véi thoi gian va mét vai y tudng mo hé vé “ma s8” di truyén tir the hé nay sang the
hé khéc. Nhung ngay nay ching ta biét dén gien va DNA cdu tric cba gien. Ching ta biét rang
con ngudi c6 khodng 30.000 dén 35.000 gien, va gien tuong tdc véi méi truong dé tao nén
nhirng ddc diém khdc nhau gitra con nguoi.

Nguyén ly chon loc phét biéu réing néu nhitng nguoi véi gien A cé nhiéu con cdi hon nhitrng nguoi
véi gien B, thi vé lau vé dai gien A s& trd nén phd bién trong dan s& hon gien B, va gien B s& tré
nén hiém thdy trong dén s8. Do d6, néi dén chon loc ty nhién |& néi dén (a) sy bién thién vé thong
tin chéa trong gien lam nén nhiing khac biét vé daic tinh mét sinh vét; (b) sy khac biét vé khé nang
tGi sdn sinh cda sinh vat, do hé qué cda (c) thay dai thong tin trong gien qua nhiéu thé hé. Chia
khéa dé higu chon loc ty nhién la nhén thic rang sinh vét khéng thay ddi, nhung théng tin va gien
trong sinh véat thay dai theo thai gian.

Véi nhén thic nhu trén, ching ta hdy xét qua nhirng gidi thich cda y hoc Darwin. Téi s& chia
nhiing gidi thich nay thanh 4 nhém: co ché& phong v&, canh tranh véi céc sinh vat khéc, co ché
thda hiép, va thich tng véi méi trudng méi.

Tién héa cda co ché phong vé

Nhiéu triéu ching cda bénh tat (hay ngay cd bénh tét) la do céc tdc nhén géy bénh (pathogens)
hay nhirng bét binh thuong trong co thé gay nén, hay con goi la téc nhén ngogi sinh hodic néi
sinh. Nhiém trung, bai liét, bénh vang da, hay mét con tai bién la mét vai vi dy cho phét biéu trén.



Nhung mét s8 biéu hién khdc thi khéng phdi do bdt binh thuong trong co thé ma do cdc co ché
phong vé géy nén, va cdc co ché nay duoc qué tién héa dé bdo vé ching ta khi phdi duong déu
véi mét mai hiém nguy. Chdng han nhu ho, dau dén, éi mia, tigu chdy, mét mdi, va lo léng. Cé
the nhiéu ngudi trong ching ta cho rdng day la nhiing bénh, nhung trong thyc t& ¢6 thé ching la
nhirng co ché& phong bénh!

Ho ¢4 I& l& mét ching théng thudng nhédt ma ai trong ching ta déu kinh qua. Nhung tai sao ching
ta ho? Céu trd loi lién quan dén co ché phong vé cla co thé. That vdy, ho ¢ thé la mét co ché
phong vé& hiru higu nhét, bdi viné gidp cho viéc t8ng xudt nhirng déc chét ra ngodi co thé. Nhiéu
nghién ctu cho thdly nhitng nguoi khong cé khd ndng théi céc di vat trong duang hé hdp va phdi
thuong bi chét vi viém phai. Va diéu rd rang nhdt, trong céc truang hop bi viém phdi trong giai
doan cdp tinh, néu bénh nhéan khéng ho duoc hodic dung thudc cét con ho, tién trinh bénh s& kéo
dai hon va nhiéu trudng hop chét vi & dong dom gidi géy téc nghén théng khi.

Khé néing dau dén va lo Idng la nhiing “sén phdm” cda qué trinh chon loc ty nhién. Nai lo I&ng va
dau dén la hai “ching” hay di déi véi nhau méi khi ching ta kinh qua mét sy mét mét lén (nhu c6
ngudi than trong gia dinh qua d&i), va do dé ching thudng gén lién véi nhiing cdm nhén tigu cyc.
Thé& nhung khd ndng chiu dyng dau dén va lo lang ciing c6 loi ich cda né. Néu khéng cé loi, c6 18
chiing ta chdng bao gi¢r ¢6 khé néing lo ldng hay chiu dung dau dén.

Dau dén la mét co ché phong vé. Bau dén, du lam cho biét bao ching ta phdi khén dén, thyc chét
la mét tin higu bdo déng cho co thé biét la cdc mé va 18 bao dang trong tinh trang nguy hiém hay
dang bi tn thuong. Phdn ¢ng dau la mét ddu higu bdo cho bé néio ching ta bigt, va diéu khién ly
tri ching ta phdi dirng hoat déng céc b phén dé lai dé cho ching cé thoi gian héi phuc. Nhiing
nguoi khéng biét dau dén thuong chét sém (trude tusi 30), va khong ¢é co hsi luu truyén gien cho
the hé mai sau. Chdng han nhu nhitng nguai véi chimg réng tby séng (syringoyelia), do hv hdng
day thdn kinh phét di tin higu dau dén, c6 the cdm mét tach ca phé cyc néng va uédng binh
thuong, hay c6 thé dé cho digu thusc la chéy déan dén ngén tay ma khéng hé cam théy dau dén gi
cd. Hay nhung véi céc bénh nhan bi phong (leprosy), cdc déy théan kinh cdm gidc (dau, néng) bi
t6n thuong, lam cho céc chi khéng con biét “so” la gi, hdu qué dan dén cdc bénh nhén bi cyt dan
céc dét ngén tay ngén chéin, do d6 ma goi la phong cui! Thanh ra, ngén ngira dau dém mét cach
vd y thire baing thudce c6 the dan dén nhiéu hau qué khé lvong.

So héi cling ld mét co ch& phong vé ¢6 loi ich. Phan déng ching ta déu cdm thdy so hai truéc
nhiing sinh vat nguy hiém nhu rén, rét, nhén, hay lo so khi déng trén mét toa nha cao ngét troi.
Tién héa va chon loc ty nhién da lam cho ching ta phdi tim cdch trénh nhiing hiém nguy nay. Bs
ndo cla thd duoc “chuong trinh héa” dé tranh ché séi, va cling khdng ngac nhién khi bigt bé néo
ching ta cing ¢6 mét khd ndng tuvong ty. Nhung so héi ciing lad mét qué trinh hoc hdi qua fién
héa, va bai hoc cé khi sai, cé khi ding, cho nén ching ta thinh thodng véan phéi trd mét gia dét
cho sy so hai. Gido su tam ly hoc Susan Mineka ting tién hanh mét nghién ctu tho vi: khi khi
duoc nudi trong chudng ching khéng hé biét so rén, ching con dém buéc qua con rén dé kiém
chudi lam thic &n; nhung khi ching duoc cho xem mét video ma trong dé khi phdn ng so hai
truéc con rdn, ching trd nén so rdn ké tir dé va khéng ddm lai gan rdn nival

Mét con s&t, khéng chi don gidn gia téing 1 [& ndi 1iét, ma con ¢6 cdng dung diéu chinh nhiét d6 co
thé. Gia tang nhiét dé lam cho viéc tigu diét cdc téc nhan gay bénh (pathogens) hay déc 18 nhanh
chéng va dé dang hon. Va chinh nhigt d6 co thé téng la mét co ché lam thay déi méi truong sdng
t8i vu cda vi khuan, lam cho ching mau chét. Nhiéu nghién céu khoa hoc cho thdly ngay cé khi
than lan (c6 mdu lanh), khi duoc cdy vi khudn lam cho ching nhiém trung, thuong tim dén cac khu



vyc dm dp cho dén khi co thé ching ting vai d6. N&u ngéin chén nhiing than Idn dén nhiing viing
ém &p, ching cé nguy co chét nhanh vi nhiém trung. Mét nghién céu tvong ty cla Evelyn Satinoff
(Dai hoc Delaware) trén chudt cao tudi cling cho thdy mét két qué tvong ty: khi chuét bi cho nhiém
tring, ching thuong tim dén nhirng noi c6 nhiét d6 cao dé sng sét.

Nhung nhéan thiée dugc nhiing loi ich cda cée co ché phong vé ciing khong hén hién nhign nhy
cée trudng hop trén. Nhiéu ngudi trong ching ta thudng kinh qua nhiing phdn ¢ng tuéng nhu vé
thudng vé phat truéc nhitng dau dén, sét, tigu chdy, hay éi mia. Muén higu nhitng phdn Gng
ndy, can phdi phan tich hé théng chi phdi céc phdn ¢ng cda co thé theo ly thuyét nhan dang tin
higu (signal-detection theory). Nhiéu doc 18 luu chuyén trong co thé thuong xudt phét tr bao .
Mat sinh vt ¢ thé tang xudt né mét céch hr hiéu la bang céch 6i mia, nhung cing phdi trd mét
ci gid “duong tinh gid”, tc la co ché 6i mia duoc khdi dong, nhung trong co thé khéng cé déc
t6, v hanh vi nay t8n mét vai calories néng lugng. Thé nhung néu co ché phong vé khéng duoc
phdt déng trong khi trong co thé ¢ doc 6 thi cdi gid phdi trd ¢6 khi con dét hon nhiéu: & vong.
Chon loc ty nhién, do d6, c6 xu huéng diéu chinh céc co ché cyc ki bén nhay theo nguyén ly nhén
dang tin hiéu vira néi trén. Mét hé théng phong chéy dugc xem la déng tin cdy néu né bao déng
bét c& l6c ndio c6 khéi hay ¢é I, nhung né cling ¢6 thé cho ra béo déng gid (nhu khéi xudt phét
tr mét |6 nuéng!) Tuong ty, trong co thé con ngudi cing cé rdt nhiéu hé théng bdo déng nhu thé,
nhung c6 nhiéu khi ching cing bdo dong mét céch khong cén thiét, va ching ta déi khi phai kha
s& vi nhiing bdo déng “gid” nay. Nguyén ly nay gidi thich tai sao viéc khéng ché cdc co ché
phong vé thudng dén dén nhitng hé qué nghiém trong. Bai vi phén 1én nhitng phén gng xuét phét
tr nhirng méi de doa nhd, viéc can thiép vao nhirng co ché& phong vé thudng vé hai; chi khi nao
céc co ché phong vé 16n bi khdng ché thi he qué méi nghigm trong. O day ta higu ném na, & sy
ti&n hod cla cdc co phan cla co thé cling tudn theo mét nguyén téc “tha ddnh nham con hon bd
sétl”

Xung dét véi cdc sinh vat khéc

Mt phan 1én bénh tét la hé qud cba sy canh tranh sinh ton gitra cdc sinh vat. Mét vi dy hién nhién
nhét la canh tranh gitra con nguai va vi khudin va nhitng téc nhan gay bénh. C6 the Idy sy canh
tranh gitra thd va ché séi dé minh hoa cho y tudng ndy. N&u ¢ mét gien (hay dot bign gien) lam
cho ché s6i chay nhanh hon céc tho vét khéc, ché séi s& bét thd dé dang, va gien nay s& trd nén
phé& bién hon trong céc the hé sau. Va dai véi thd, hdu qué cda hién tugng nay la cang ngdy cang
c6 it thd sdng sét, va nhirng thd sng sét cling & trong tinh trang nguy hiém. Chi ¢ nhiing chd thd
chay that nhanh méi séng sét lau dai, va chon loc ty nhién s& lam tang gien lam cho thé chay
nhanh hon. Ngay trong lodi thd, thd rirng (hare) c6 dé tinh quéi va t8¢ d6 chay nhanh hon gép
nhiéu lan so véi thd nha khu kho.

Tuong ty trong con ngudi, chon loc ty nhién khong thé cung céip cho ching ta mét co ché phong
vé todin ndng chdng lai 18t cd nhiing doc 18 va téc nhan géy bénh, béi vi nhirng déc 16 va tac nhan
gy bénh nay thuong tién héa nhanh hon co thé con nguoil Chéng han nhu vi khuan E. coli, véi ti
|& téi s&n sinh cyc nhanh (mot ngay tién héa cda ching bdng thoi gian tién héa cda con ngusi
khodng 1000 nam), va vi thé ching cé thira thoi gian dé ton tai v tdn cdng vdio con ngudi, frong
khi d6, hé théng phong vé cda co thé, du la ty nhién (ndi luc) hay do si dung thudc, khéng cé dd
thoi gian dé dai phé véi nhirng ké thu méi. Chinh vi thé ma cho dén ngay nay, giéi khoa hoc gia
con van dang phdi bé tay véi tinh trang khang thuéc rét nhanh cia vi khudn dsi véi bét ky mot the
hé thudc méi ndo ra doi. Hay cho dén nay, chua ai biét néu ngdn chén ching s mii bang thuéc
c6 higu quéd lam ngdn thoi gian bénh tat hay khong? Cdc logi thude chdng s6 mii hodn toan khéng



c6 téc dung chira bénh ma né chi lam cho gidm tiét dich cia € bao ma théi, trong khi dé loi bét
cép hai. S8 mii chinh la co ch& phong vé cla co theé, nudc mii tiét ra la dé tay réa vi trung; roi
ching ta phdi hét xi hoi dé t8ng xudt mdm bénh ra ngodi. Trong khi dé dung thuc chéng chdy
mii, ch&ng hét xi hoi, la ching ta giam hdm mém bénh lai trong co thé minh, tién trinh bénh ly
cdn ¢ nguy co kéo dai hon nhiéu.

Nhiém trung la hé qué cba sy canh tranh vi sinh t8n gitra hai sinh vét: gitra ki sinh vét (vi khudn)
va ki chd (tc co thé cla ching ta ma vi khudn séng nho). Con ngudi néi chung dé chinh phyc
nhiéu tac nhén géy bénh véi nhitng thudc nhu thudc khéng sinh va vdc-xin. Chién théng cia con
ngudi tuvong ddi nhanh va cé vé nhu hoan toan, nhu [i tuyén bé day ty tin cda Bé trudng y 1€ M,
William H. Stewart, vaio ndm 1969: "Bdy gio ching ta c6 thé néi rdng bénh truyén nhiém da duoc
khdng ché& hodn toan. Da dén lic ching ta déng s6 céin bénh nay." Thé nhung ké thu, va véi stc
manh cda chon loc ty nhién, dé lam cho l&i tuyén b dé tré thanh khéi hail Thyc t& pht phang la
cdc téc nhan géy bénh ¢ khé néng thich nghi véi bét c& héa chat ndo ma con nguoi dung dé tidu
diét ching. Mét nha khoa hoc néi mét céch chua chét: "Cude chién da két thic, nhung ké théng
trdin la ké thu cba ching ta."

Hién tuong dé khéng thudc khdng sinh la mét minh ching 8 dién cho sic manh cda chon loc ty
nhién. Vi khuan cé nhitng gien giop cho ching sinh séi ndy né, méic cho sy hién dién cia thuse
khang sinh ching téi sén sinh rat nhanh, va do dé céc gien c¢é chie nang dé khang thude khang
sinh cé co hdi banh truéng hoat déng khdp noi. Tién si Joshua Lederberg (Rockefeller University,
gidi Nobel) trng lam nghién ctu cho thdy ki sinh tring cé thé chuyén tir ki sinh chd nay sang ki
sinh chd khéc, tham chi con phdt sinh thém mét vai méng DNA nhiém tring. Ngdy nay, mét s8 vi
khuan gay bénh lao & New York c6 khd néng dé khang chdng lai tdt c& ba nhém diéu tri bang
thudc khéng sinh; thoi gian séng sét cia cde bénh nhan mang nhiing vi khuén nay khéng lau hon
so v&i thoi gian ma bénh nhén TB s&ng sét vaio mét thé ki truée.

Nhiéu ngudi, k& cd gisi thdy thuse va khoa hoc gia, van tin réng téc nhén gdy bénh tré nén “hién
lanh” hon sau khi ching séng chung véi ki sinh chd mét thoi gian dai. Thoat dadu méi nghe qua thi
thuy@t naly c6 vé cé ly. Mét sinh vat cé khd nang giét chét ki chd mét cach nhanh chéng khé ma tim
mot ki chd méi dé t6n tai; thanh ra, chon loc ty nhién cé vé “t& 18" véi nhiing téc nhan géy bénh én
hoa. Chdng han nhu bénh giang mai, mét bénh cyc ki déc hai khi lén déu lan dén Au chau, sau
vai thé ki tdn tai, bénh nay tré nén “lanh” hon. Mc d6 déc hai cia tac nhén géy bénh la mét céu
chuyén d&i, ¢6 loc thang trém, tUy thude vao lya chon ndo cé loi cho gien cda ching.

B&i vi céc téc nhan gdy bénh (nhu vi khudn) truyén tir bénh nhan nay sang bénh nhan khéc, va
néu méc dé doc hai thdp thi ching cé thé dem lai loi ich, bdi vi ching “cho phép” ki chd (bénh
nhan) manh khée dé tiép xtc véi nhiéu ki sinh vat khac, va do dé ching sé ¢6 thoi gian va co héi
ton tai ldu hon. Nhung déi véi vai bénh, nhu sét rét chdng han, vi khudn ciing c6 thé truyén tir
bénh nhan nay sang bénh nhén khac, nhung chi trong nhiing bénh nhéan suy kiét, méat gan hét
nang lyc. D3i véi cdc téc nhédn géy bénh nhu thé, ching thuong dya vao nhiing “sinh vét trung
gian” (nhv mudi chdng han), va mét mic do doc hai cao cé thé dem lai loi ich trong mét tinh
hudng nao dé. Nguyén ly nay cé lién quan dén viéc kiém sodt va khéng ché bénh truyén nhiém
trong cdc bénh vién, noi ma ban tay nhén vién y 18 cé thé la nhirng trung gian dén dén viéc sén
sinh ra nhiing logi vi khudn nguy hiém.

Véi trudng hop bénh dich td, nguén nuéc cong cong déng mét vai trd cda con mudi. Khi nuéce
udng va t&m rua bi nhiém do céc chat théi va phéng ué tir bénh nhan bi ligt khong di diong duoc,
chon loc ty nhién ¢ xu huéng téing cudng dé déc hai, bdi vi cang nhiéu truong hop tidu chady



cang ndng cao khd nang banh truéng cda ki sinh vét ngay cé khi bénh nhan bi chét nhanh chéng.
Nhung khi tinh hinh v& sinh cdi thién, chon loc ty nhién c6 xu huéng chéng lai nhitng vi khuan gay
bénh tiéu chdy (nhu phdy khudn td) dé€ vu tién cho sy tén tai cda lodi vi khudn y&u hon nhu vi
khudn El Tor. Trong diéu kién nay, mét khi ki chi bi chét ciing cé nghia la vi khudn chét theo.
Nhung mét ki chd bénh nhe hon va con nang dong hon, thi vi khudn cé cuong dé doc hai thdp va
cé thém co héi lay truyén sang nhiéu ki sinh chd khéc va séng l&u hon. Mét vi dy khéc tvong déi
hién nhién hon & mét khi tinh hinh vé sinh tr& nén 18t s& lam cho vi khuan déc hai nhu tryc khuan
Ly dong flexerie bi loai khdi méi truong va thay vao dé la mét vi khuan “hién lanh” hon la tryc
khudn Ly dong sonnei. Nhén thie dugc nhitng tinh hudng t& nhi nhu thé ¢6 thé gidp ich cho viéc
hoach dinh chinh sach y t& cong céng. Dya vao ly thuyét tién héa ching ta cé thé tién dodn rang
dung kim chich sach va khuyén khich an todn sex c6 thé ctu séng nhiéu nan nhan nhiém HIV nhiéu
hon la dung thuéc dé tiéu diét HIV. N&u hanh vi con nguai ty né cé thé ngdn ngira (hay gidm thiéu
tf 18) truyén nhiém HIV, thi nhiing chi vi khuén khong giét chét “chi nha” cda ching (téc bénh
nhén) c6 khé ndng tén tai ldu dai hon nhitng vi khudn déc hai thuong hay chét theo véi gia chd
cba ching. Thanh ra, y thic duvoc didu nay c6 thé lam thay ddi tinh hinh HIV hién nay. N&u nhin
nhén vén dé duéi géc do y hoc tién hod, thi diéu nay hodn toan logic va dé higu. VirGt HIV né da
ton tai qua chon loc ty nhién, thich nghi duoc véi ky chi qua thich tng ty nhién. Ching ta ciing
phdi bdng cdi ty nhién d& mai “nhiing vi khéch khong mai” nay ra khdi co thé ching ta thihén la
hiéu qud va an toan hon nhiéu khi ching ta dung mét hod chét nhén tao dé tac déng veo vi rot;
mot phan ¢ thé thudce cba ching ta chinh la mét sy khuyén khich cho virat HIV dét bién nhanh
hon, sém hon d& thich nghi véi hoan cénh séng méi, mét khéc ching ta hai minh bdng nhirng hod
chat dé.

Xung dét véi céc vi sinh vat khac khong chi gidi han trong céc tdc nhéan gdy bénh hay vi khuan.
Trong qud kh@, con ngudi thudng phéi duong déu véi da tho, nhitng “ké thu” khéng ngén ngai
dung con ngudi ldm bira &n cho ching. Ngoai trir vai noi trén thé giéi, nhirng da tho &n thit ngusi
ngdy nay khéng con la méi de doa cho sy sinh t6n cla con ngudi nva. Ngay nay, ching ta dang
duong ddu véi nhirng sinh vat nhd hon nhy nhén va rdn chdng han. Mét didu kha tré tréu la
ching ta so hai nhirng sinh vét nhé bé vi nhitng dm é&nh vé nguy co tiép xdc véi ching. Sy thét la
c6 mét sinh vét con nguy hiém hon cd nhitng dé thd hay nhiing sinh vat ¢6 khd néing ddu doc: sinh
vat d6 chinh la ... con ngudi. Con ngudi gdy chién tranh, dénh phd chém giét nhau, khéng phéi
dé an thit ma dé két ban, dé tim thém thudc dia va tai nguyén thién nhién. Nhiing cudc xung dot
bao dong gitra con nguoi thuong xdy ra trong phdi nam, nhét la thai con tré tudi, va qua nhirng
xung dét ndy con nguoi 8 chie thanh ting nhém riéng 18 dé phyc vy cho myc dich gay hdn.
Chinh vi th& ching ta théy quan déi gém dai da s6 la thanh nién, va con ngudi phéi trd mét cai
gié dét cho viéc tS chic thanh nhém nay!

Ngay cd& nhiing méi quan hé mét thiét gira con ngudi cing ¢é khi gdy nén nhiing xung dét cé y
nghia y khoa. Chéng han nhu lgi ich téi sén sinh cda ngudi me va tré so sinh, thogt déu thi cé vé
theo chiéu huéng “déi bén ciing cé loi”, nhung néu xem xét ki thi c6 thé nguoc lai. Nha sinh vat
hoc Robert L. Trivers trong mét bai viét ném 1974 ting dua ra mét nhan xét rang khi déa con cda
ngudi me lén vai ba tudi, loi ich di truyén cta ba me doi hdi hay khuyén khich ba me nén 6 thai
mdt l&n nira, trong khi dé loi ich cla dta tré la duoc tiép tyc nudi dudng. Ngay tir khi con trong
bung me, cudc “tranh chdp” dd xdy ra. Déng trén quan diém vu thé cda ba me, kich thuéce t8i vu
cUa bao thai phdi nhd hon mét chit so véi kich thuéc ma bao thai va ngudi cha mong muén. Sy
mdu thuén loi ich nay, theo David Haig (Harvard University) lam cho cuéc chay dua gitra béo thai



va ba me trong viéc diéu chinh ép sudt mdu va lugng dudng trong méu, thinh thodng cé the lam
cho ba me bj cao huyét dp va tiéu duong trong khi mang thai.

Can bdng loi va hai

HA&u nhu méi co phén cba co thé con nguoi déu duoc “thiét ké” dé phong chéng bénh tat, nhung
véi mét cdi gid. Chédng han nhu tai sao canh tay cia ching ta khéng manh hon dé phong chéng
gdly xuvong? Xuong tay cé thé thigt k& day hon dé chng géy xuong khi ching ta té, nhung néu
xuong tay duoc lam cho day hon, sy néing dong va khéo léo cla tay s& bi gidm va ¢ tay s& khéng
linh déng duoc.

Tai sao sinh dé l& mét qua trinh dau dén? Tai sao qué trinh sinh dé lai qué phic tap? Céu tra 16
“tryc tiép” ma sdch gido khoa gidi thich la béi vi duong kinh cda khung xuong chéu cia ngudi me
chi baing hay dai hon mét chdt so véi duang kinh cda ddu cda thai nhi. Khung xuong chéu lai la
mét logi xwong bén khép, c6 nghia la né khéng hén la mét xwong lién ma khong hdn khép; né chi
gidn n& & phy ni trong giai dogn cudi cda thai ky va trong qua trinh sinh né. Xung quanh khép,
xuong ndy la hang ngan déu déay than kinh cdm giéc. Khi d6, duong ra cia thai nhi hep, dan dén
sy dau dén cho ngudi me, va qud trinh sinh dé cé khi tré nén phic tap khi bai toan khung chéu va
kich thuéc déu thai nhi khéng gidi quyét dugc qua “co ché co hoc”. Tuy nhién, trong khi cé thai,
co thé ngudi me tiét ra kich thich 16 relaxin gitp lam cho 8 t& cung gidin n& ddi chdt, va qua dé
lam gidm mic dé phic tap cba qué trinh sinh dé.

Véi nhitrng céu trd |&i nhu thé sinh vién cé vé hai long, méc du trong thyc t& d6 la nhirng céu trd 16
chua déy du, néu khéng muén néi la cé tinh “che day”. Thét véy, nhiing sinh vién ndo 1 mo chéc
chdn s& hdi thém “Tai sao ddu cla thai nhi lai qud l6n so véi khung xuong chau”, hay “Tai sao c8
t cung cla ngudi me khdng réng hon”2 Day la nhitng cdu hdi khong thé tré [oi bang sinh ly hoc,
ma phéi duoc tiép cdn ti thuyét tién héa. Khodng 2,5 triéu ndm truéce déy, mét lodi sinh vt tién
héa va téch roi thanh 2 nhém sinh vét, trong dé mét nhém tién héa thanh con ngudi hién dai ngay
nay. Khodng 500 ngan ndm truéc déy, 18 tién cda ching ta dé cé bd éc va so 1én nhu bd éc va so
cla ching ta ngdy nay. Tuy nhién, giéng céi da tién héa véi mét xwong chéu tron tinh hon truéce
day dé cho viéc sinh né d& dang hon. Nhung c6 mét han ché trong qué trinh tién héa va thich tng
véi méi trudng sdng — dé a con nguai di dirng bdng hai chén. Néu khung xuong chdu qué réng,
viéc di ding (réit quan trong trong thoi séin bat) s& tré nén khé khan va thiéu hiéu qud. Thanh ra,
c6 thé néi kich thuéc cia khung xwong chéu la mét két qué cda sy can bdng (hay “thda hiép”)
gitra loi va hai cla céc ddc tinh con ngudi trong qué trinh tién héa. Sy thod higp nay thé hién &
diém “khong the dugc cd hai”, va nguoi phy ni chi dau khi sinh né théi, con dé cdi khung chdu cé
hep ti chit thilai c6 loi cho c& mét quang doi séng dai.

Tai sao ching ta di ding bang hai chan? Nhiéu gidi thich da duoc dé ra: di ding bang hai chan
c6 loi ich st dung dung cy, vii khi va bdng bé& con. Di diing bdng hai chan cé nhiéu loi ich, nhung
ching ta vén phdi tré gi¢ bdi vi xwong sng dugc thiét ké t8i vu cho sinh vét di bdng bén chan, va
khi déng thdng mét lyc ép lén dé nding trén cdc dia cda dém phén duéi xuong cét séng lam dau
dén va ¢ khi tan phé. Thét véy, dau lung la mét trong nhitng ching thudng hay gdp nhét trong
tat cé cdc bénh tat. C6 thé thoi gian tién héa cda con ngudi chua ddy du dé héa gidi nhiing téc
hai nay.

Mét déc tinh khéc néu méi biét qua thi cé vé nhu la mét thich nghi khéng tét: dé la ching ta thigu
long (so véi cdc déng véat khdc nhu ché va meéo). C6 thuyét cho raing thiéu long cé mét ich loi la
lam t&ing khd néing ra mé hai. Ciing ¢é gidi thich khdc cho rding trong qué trinh tién héa 13 tign
ching ta tiéu ra khé nhiéu thai gian séng trong méi trudng séng nuée. DU cho céch gidi thich thé



ndo di nira thithiéu 16ng cling c6 mét vai bét loi, nhét la d6i véi nhiing ngudi ¢6 da nhot 1, nhu
hay dé& bi chdy néng va dé bi ung thu da, théim chi chét vi ung thu.

C6 thé xem hoi ching rdi logn thén kinh (manic depressive) ndm trong khuén khé gitra loi va hai.
Ching r6i loan than kinh cé ngudn géc tir dot bién gien va dnh huéng dén khodng 1% dan s6. Hé
qud cta ching réi loan than kinh cyc ki nguy hiém: 20% ngudi méc ching nay ty t& va 20% thi cé
nguy co chét vi céc bénh khac. Chon loc ty nhién cé [& chdng lai céc gien géy nén ching réi loan
than kinh, cho nén néu céc gien nay ton tai thi chdc ching ciing c6 mét vaii loi ich. Loi ich gi 2 Qua
nhiéu thé ki nguei ta biét riing nhirng nguoi méc ching réi logn théan kinh thuong la nhirng ngui
b 6c¢ sdng tgo rdt cao. Do d6, cé [& chinh cac gien gdy nén chiing réi logn than kinh cing ¢6 loi
ich cda ching vé mét sdng tao.

Bénh héng céu liém (sickle cell disease) la mét vi dy khéc vé sy tvong quan gita lgi va hai cia
gien. Gien gdy nén bénh héng céu liém ciing la gien ¢ loi ich chéng lai bénh sét rét. Bénh nay do
m&t gien ¢6 tén la hemoglobin (Hb) gay ra. Gien Hb c6 hai bign thé (alleles: S va A) lam nén ba
dang (genotypes): SS, SA va AA. Bién thé S thuong hay tim thdy trong céc séc dan sinh sdng &
céc vung nhiét déi va Phi chdu noi bénh sét rét con hoanh hanh, nhung tai cac sdc dén da trdng
rat hiém (dudi 1%) ngudi mang bién thé S. Nhirng ngudi ¢é dang gien SS rdt d& bi méc bénh
héng cdu liém, nhung nguy co bi bénh st rét thi hdu nhu khéng déng ké!

Thich &ng véi céi méi

Mai truong ma ching ta dang séng rdt khéc véi méi trudng ma ching ta ting duoc thigt ké dé
s8ng hang trdm ngan ndm truéc déy. Phan 16n nhing bénh ching ta hay g&p ngay nay chi phé
bién trong vong 100 ném qua do thay d&i méi truong sdng, mét phan lén khéc phét sinh tir khi
con ngudi bét déu lam cude cdch mang néng nghiép (khodng 15 dén 20 ngan nam trudc day tai
Péng Nam A). Truéc thdi cdch mang néng nghiép, con ngudi séng chi yéu tirng nhém 10 - 50
ngudi bdng nghé sén thd va hdi trdi cdy hoa qud. Vao thoi ki dé, mudi con rdt hiém va duong chi
cé tUr tréi céy chin hay mét o-ng, va béo phi cé |& chua tn tai. Nhung ngdy nay ching ta séng
trong mét mdi trudng hodn toan khéc.

Chi cdn dao mét vong bénh vién ching ta cé thé thdy rat nhiéu bénh hiém nghéo do chinh con
ngudi géy nén. Tai bién mach mdu ndo, chdng han, la do chuhg v a xo déng mach, mét van dé
tr& nén rdt phd bign chi trong thé ki nay nhung rét hiém trong thoi con ngudi con sdng trong cudce
sdng s&in bét va héi lvom. Nhiéu nghién ctu dich 1 hoc chi ra hang té yéu t8 nguy co ma ching ta
c6 thé trénh dé gidm nguy co bénh tim, nhu han ché chét béo, dn nhiéu rau xanh, van déng
thudng xuyén. Nhung & phuong Tay, trong khi hang trém hé théng nha hang &n lién khém kha ra
va banh truéng thém, thi thyuc pham “diet” (tigt thuc) lai mon mdi doi trong siéu thi dé cho khach
hang dén chigu 8, va cdc thigt bj tap thé dyc tré thanh nhiing cdi méc treo quén do thoi trang dét
tién. Tt |& ngudi Mi qué cén hién dang lén dén con s6 30%, va dang gia tang. Ching ta biét cai gi
t6t va céi gi xdu cho stc khde ching ta, nhung tai sao phan déng ching ta lai Hiép tuc di theo con
duong thiéu lanh manh va 6 hai cho st khde?

Nhén t& nao da di dén nhiing quyét dinh thiéu séng sudt nhu thé? Tréd 16i: bd ndo. Ma bé ndo thi
duoc hinh thanh dé€ d&i ¢ng va thich nghi véi mét méi truong rdt khéc véi méi truong ching ta
dang séng. O viing hoang mac Phi chéu, noi ma 18 tién ching ta duoc “thiét k&” va hun dic, chét
béo, mudi va dudng thuong rét hiém va qui. Thi d6, nhirng ai c6 co héi tiéu thy nhiéu chét béo
c6 loi the sdng sét rat déing ké. N6i céch khdc, nhitng ngudi ndy ¢6 co may thodt khdi nhirng dot
déi khat ting tiéu diét hau hét nhirng ngudi déng téc 8m yéu hon. Va ching ta, hdu dué cia ho,
véin mang trong ngudi nhiing théi quen ham mé chét béo cho dén ngay nay, nhung ngdly nay chét



béo khéng phdi la cdi gi qué hiém hoi nira. Nhirng “dam mé tién s ndy -- duoc théi thic bang
nhiing qudng céo hdp dan cda cdc cong ti thyc pham khdng 18, nhiing céng ti cing tim céch sdng
s6t vaio nd lyc ban nhirng gi ching ta mudn tiéu thy -- dé dang dénh bai tri thic va y chi cla
ching ta. That la tré tréu khi con ngudi phéi lao déng hang chyc thé ki dé tao ra nhitng moi
truong sdng véi sira va mat thira thai, dé réi phdi ching kién sy thanh céng cta ching ta gay nén
nhitng bénh tat hiém nghéo va dan dén cdi chét.

Cang ngdy ching ta cang & thudc vao nhiéu héa chat, nhét la rugu va thudce l&. Nhitng héa chét
gdy ra rat nhiéu bénh tat, lam t&n kém dén ngén séch gia dinh va nha nuéc, ciing nhy nan tu
vong non. M&c du con ngudi trong qud khi van su dung cdc héa chét trg thén kinh (psychoactive
substances), nhung téc hai chi tr& nén hién nhién khi khi ching ta tiép xtc véi mét méi truong méi:
dé la sy c6 mét cla cdc logi thuSc méi cé thé tiém tryc tiép vao co thé. Phan Ién nhitng héa chat
ndy, ké cd nicotine, cdcain va thuc phién, la nhirng sén pham cda qué trinh chon loc ty nhign da
duoc tién héa dé phong chéng cdy cd va cén trung. Bdi vi con ngudi cé chung mét di sén tign héa
cung cdn trung, cho nén phén 16n nhitng héa chét nay dnh hudng dén hé théng than kinh.

Trong vai thép nién gén day bénh ung thu vi dang trén da gia tang. Ngodi vai truong hop do céce
yéu 18 di truyén gy ra, xu huéng ndy cé thé la hé qud cda su thay déi méi truong va céch séng
ca ching ta. Tién si Boyd Eaton va déng nghiép tai Dai hoc Emory cho biét t 1& ung thu vi trong
céc xd hoi duoc xem la "lac hau" chi bdng mét phan nhd so véi ti & & cdc nuée "vén minh" nhy
M7 va Au chau. Ho gid thuyét réing thai gian gitra tu8i ¢6 kinh va tu8i ¢6 thai lan déu la mét yéu 18
nguy co s8& mét. Ngodi ra, y&u 8 nguy co khéc la thei gian tir l6c tusi ¢é kinh dén tudi man kinh.
Trong thdi con ngudi con sng bdng sén hdi, tudi cé kinh la khodng 15 hay thédm chi muén hon
ndra, va sau dé vai ndm la cé thé mang thai va sau 2 hay 3 ndm nuéi con, lai ¢ thai lan niva. Thoi
gian gitra lc nudi con va mang thai lan nra la thoi gian ndng do kich thich 8 cao nhét va cé the
c6 anh hudng tiéu cyc dén nguy co bi ung thu vo.

Trong céc xa héi hién dai, nguoc lai, tudi 6 kinh lan déau la 12 hay 13, c6 |& mét phan la do
luong chdt béo day du cho phép ngudi phy nir c6 khé néng nuéi dudng mét bao thai — va lan ¢6
thai déu tién c6 |& vai thép nién sau dé hay khéng bao gid. Mét ngudi phy nir thai sén hai 6 18 ¢6
150 lan kinh nguyét trong doi, trong khi dé mét ngudi phy n trung binh trong x& héi hién dai cé
400 lan kinh nguyét hay thém chi cao hon.

Nhv dé lvu y trén, mét cda déng vét cé xvong séng duoc “bé tri” ngugc. Mét cda con myc,
nguoc lai, khéng cé céu tric nguoc doi ndy, véi mach méu va déy thén kinh bé tri & phia ngoai,
xuyén qua nhiing noi cén thigt va ghim xuéng cdi vong mac dé khang dé dang bi théo g&. Cdu
tric sai lam cia mét con ngudi la do mét nhdm 1an may rii; méy trém triéu ndm vé trudc, lép té
bdo nhay cdm truéc énh séing trong 13 tién ching ta duoc dét & vi tri khdc véi 6 tién cda myc. Hai
thiét ké& tién héa theo hai chiéu huéng khac nhau, va cho dén nay khéng cé con dudng tré lail

Tién héa va y hoc tién héa

Y khoa la mét nganh nghé thyc & hon la ly thuyét. D& diéu tri bénh nhén ngudi bac st mudn biét
tai sao bénh nhan mdc bénh va phdi lam gi dé bénh nhan hét bénh. Ding truéce bénh nhan, nguoi
béc st thyc hanh khéng cén dat cau héi tai sao mét céng déng méc bénh nhu bénh nhan nay.
Bé&nh nhan dén phong mach béc st véi mét méng chdn sung vi ¢6 qud nhiéu acid uric, va béc st
can phdi lap toc givp d& bénh nhan. Con viéc ndng do acid uric cao lai cé thé bdo vé ching ta
chdng lai ldo héa thi chdng &n nhap gi dén chuyén gay ra cdéi méng chan dau trong truang hop
ndy cling nhu khéng ndim trong phuong trinh cda diéu tri bénh nhén.

Thé nhung y hoc tién héa cé thé gitp cho béc st trong nhiéu van dé thyc t&. Chdng han nhu nhan



thérc duoc rdng tiéu chdy, cdm com, dau dén, 6i mia, va lo léng la nhirng co ché phong vé cé ich
cho con ngudi gip cho bdc st diéu tri nhirng bénh nay mét cach tinh vi hon. M&t mét, nhén thic
ndy budc bdc si phdi suy nght can than truéce khi quyét dinh 6 nén dung thudc dé lam té ligt
nhirng co ché& phong vé hay khéng.

Da&i véi y & cdng cong, tiép cdn bénh tat qua quan diém cta thuyét tién héa cé y nghia quan
trong, bdi vi né gitp cho nhiing ngudi hoach dinh chinh sach suy nght vé thay déi méi truong sinh
s8ng cla mét dan s6. Chdng han nhu nhén thic rang nhirng sinh vét c6 khé ndng lay truyén bénh
gitra céc ki chd (bénh nhan) bai liét [a nhing sinh vat nguy hiém 6 thé gitp ich cho vigc phét trién
chinh séch y t& céng cdng. Su dung condom khéng nhiing chi phong ngua lay truyén cac bénh
lién quan dén tinh dyc, ma con lam gidm cudng dé doc hai cia téc nhan géy bénh. Mét bénh lay
truyén qua tinh duc lam cho con ngudi chét sém hay té liét sém thudng cé xu huéng tang cudng
dé déc hai néu bénh nhén cé nhiéu quan hé tinh dyc véi nhiéu ngudi khéc nhau; nhung néu bénh
nhén st dung cdc phuong tién béo vé hay tranh “phiéu luu” véi tinh dyc thi, theo thuyét tigén héa,
cuong do déc hai cia tdc nhan gay bénh cé thé gidm. Nhirng nguyén ly nay rét cé ich cho viéc
phét trién véc-xin d& phong chéng bénh tat.

D3&i véi nghién ciu y khoa va gido dyc y khoa, y hoc tién héa dat ra rat nhiéu chd dé nghién ctu
thd vi. Hién nay, mé bét i séch gido khoa y hoc ndio ching ta déu thdy nhiing ly gidi vé bénh tat
dudi nhitng tiéu dé nhu ddu hiéu va triéu ching, céc phét hién tr nghién ctu y hoc, cdc chan
dodn khé di, qué trinh phét trién cia bénh, bién ching, dich 1 hoc, nguyén nhan, sinh ly hoc,
diéu tri, va hé qud. Nhung chua c6 sach gido khoa ndo ¢é tiéu dé danh cho cac ly gidi vé bénh tét
duéi dnh sang cda y hoc tién héa.

Nhiéu nha nghién cu y hoc cho rdng dé la mét thigu sét. Mét ly gidi bénh tat ddy du phdi trd loi
nhing céu hdi sau day:

- Khia canh ndo cda héi ching cia cén bénh la tryc tiép xuét phét tr bénh, va khia canh nao xuét
phét tir cdic co ché phong vé cla co thé?

- Néu can bénh la do mét phén di truyén thitai sao céc gien géy bénh t6n tgi2

- C6 phdi céc yéu 16 lién quan dén méi truong séng ciing gép phan géy nén cdn bénh?

- N&u cén bénh lién quan dén nhiém trung thi khia canh ndo cda can bénh la ¢6 loi cho ki chd
(b&nh nhéin) va khia canh ndo cé loi cho ki sinh trung2 Cdc téc nhéan géy bénh su dung “chién
lugc” ndo dé lam té ligt hé théng phong vé cda co thé?

- Nhitng di sén tién héa ndo hay nhitng dan x&p giva loi va hai ndio lam cho ching ta méc bénh?
Nhing cdu hdi don gidn nhu thé c6 thé giop cho ching ta mét s dinh huéng dé nghién céu y hoc
trong tuvong lai. Ngay cé déi véi cdm lanh ciing dét ra mét s& dé tai tho vi: su dung aspirin s& dem
lai hidu qud hay téc hai gi2 H& qué cda viéc st dyung thuéc hit vao mii (inhalers) hay cac thudc
ch&ng nghet mii ra sao2 Mot thach thic cho y hoc tién héa la danh gid higu qué cia céc chét
chdng oxy héa (anti-oxidants) nhu vitamin C, vitamin E va beta-carotene. Y hoc 8 truyén tr lau
cho rding nhiing chét nay cé hiéu qué chdng lai bénh tim mach, ung thy, va tham chi lam gidm l&o
héa. Dén nay da cé nhiéu két qud tir céc nghién ctu lam sang nhét quén véi quan diém ¢d truyén
trén, nhung mét nghién cu qui mé khéc vao ném 1994 lai cho thdy cdc chdt trén c6 thé lam tang
nguy co ung thu & vai ngudil Nhung déng trén nguyén ly cda y hoc tién héa, ching ta cé thé ly
gidi rdng chon loc ty nhién c6 thé lam cho néng dé héa chat chéng oxy héa trong co thé ndng cao
ngay cd ching cé thé gdy ra mét s6 bénh. Néng dé axit uric thuong cao hon & cdc sinh vét sdng
lau va & nhitng nguoi véi bénh gout. Rét cé the chon loc ty nhién lam téing néng dé axit uric hay
céc héa chdt khac k& cé bilirubin, béi vi day la nhitng héa chéat chdng oxy héa ¢ thé lam cham



qud trinh ldo héa & nhiing sinh vét séng lau. Day la nhiing dé tai don gidn ma ching ta cé the
khai thac trong tvong lai.

Nhu ching ta da thdy qua vai trudng hop trinh bay trén day, chon loc ty nhién hay tién héa khéng
phdi nham muc dich t3i vu héa stc khde cla sinh vat, ma chi quan tam dén sy tdi sén sinh cda
gien. Nhing gi dem lai loi ich cho gien khéng c6 nghia la s& dem lai loi ich cho sinh vét, cho
ching ta. Thanh ra, mét gien c6 thé lam cho ching ta cé khd néing téi sén sinh tt, va gien dé s&
tré nén phd bién hon trong céc thé hé mai sau, nhung ciing chinh gien dé c6 thé gay tdc hai khéc
dén strc khde cda ching tal

Trong phén cudi cla cudn sdch ndi tiéng “Origin of Species” (Nguén gdc cla cdc ching logi),
Charles Darwin tién dodn réng céng trinh cda 6ng s& dan dén nhiéu nghién cu quan trong trong
mét tuvong lai gan. Sau gan 200 nam, tién dodn cba Darwin dang dan dan tré thanh sy that. Mac
du duéi énh séng cia ly thuyét Darwin, sinh hoc tién héa nay chi méi dang trong giai doan phéi
thai, va méi duoc cdng nhén la mét b mén khoa hoc co bén cia y khoa. Hién nay, y hoc tién héa
chi ton tai & mic do ly thuyét, nhung nhirng gidi thich sau séc cla y hoc tién héa cé thé déan dén
mét cude cdch mang trong y hoc hién dai. N&u khong hiéu thdu déo duoc sy ndng déng cla qué
trinh tién héa, ching ta s& khéng thé ndo hiéu ding ngudn géc cba bénh tat.
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