GIAINOBEL Y SINH HOC NAM 2005 - MOT COI DI VE VOI VI KHUAN
Hai nguoi Uc duoc tuyén chon d€ trao gidi thudng cao qui ndm 2005: Bdc si chuyén gia vé hé
théng tiéu héa Barry J. Marshall (54 tudi) va bdc st chuyén gia bénh li hoc J. Robin Warren (68
tudi, da nghi huu). Thé giéi y khoa cé vé ngac nhién vé gidi Nobel nam 2005,

Hai nguoi Uc duoc tuyén chon d€ trao gidi thudng cao qui ndm 2005: Bdc si chuyén gia vé hé
théng tiéu héa Barry J. Marshall (54 tudi) va bdc st chuyén gia bénh i hoc J. Robin Warren (68
tudi, da nghi huu). Thé gidi y khoa c6 vé ngac nhién vé gidi Nobel nédm 2005, béi vi trong mdy
thép nién gén day gidi nay thudng duoc trao cho céic nha khoa hoc My va Au chéu, va ciing tap
trung vdo cdc cdng trinh nghién cu co bdn. Nhung lan nay gidi thudng duoc trao cho hai nha
khoa hoc ngudi Uc va mét céng trinh nghién ciu tvong déi don gidn.

Cé hai béc st Marshall va Warren déu lam viéc tai mét vién nghién ctu ¢ thé néi la “vé danh”
thudc Truong Dai hoc Tay Uc (University of Western Australia) tai thanh phé Perth, Chau Uc. Cé
hai ciing chéing phdi la nhiing nha khoa hoc thuéc véo logi hang déu cda Uc hay trén truong quéc
t€. Tuy nhién, cng trinh nghién cu cda ho cé tdm véc én va quan trong cho thé gidi: ho phat
hién vi khuan Helicobacter pylori (viét tét la H. Pylori) la thanh t8 géy bénh loét tigu héa (peptic
ulcer) hay viém da day va mét s8 ung thu. Banh gid tam quan trong cba phét hién nay, héi déng
khoa hoc Han lam vién Thyy Dién vigt: “Kham phé vi khuan la nguyén nhén gay ra bénh loét tigu
héa, mét trong nhirng bénh phé bign nhét cda con ngudi, da mé ra mét dinh huéng nghién cu

mé&i nham tim ra nhiing vi khuén khéc c6 thé la nguyén nhan géy ra cée bénh viém man tinh.”

Vi khudn Helicobacter pylori (viét tét la H. Pylori) (Anh: fondef)

Thét ra, khdm phé cda Marshall va Warren da viét lai séch gido khoa y hoc, va hanh trinh di dén
dinh cao cta vinh quang la nhitng chua cay va gay go. Qua hang trém ndm nay, mét trong
nhirng “gido li” cda y khoa l& khéng cé céi gi moc 1én tr da day cd. Sach gido khoa y khoa cho
dén nay van cho rdng loét da day hay loét duong rust (mét bénh rdt dau dén cho bénh nhén) Ia
bénh phdt sinh ti céch &n uéng, nhu &n qud nhiéu thie &n gia vi cay, chva nhiéu acid, hay &
trong tinh hudng tam trang céing thdng. That vay, mé hdu nhu bét ¢ tir dién y khoa ndo, ching ta
c6 thé thdy vai hang gidi thich vé bénh loét tiéu héa nhu sau: la mét chd thing & mang 6t (niém
mac) duong tiéu héa do niém mac bi pepsin va acid tiéu héa; diéu ndy c6 thé xdy ra khi pepsin va



acid néng dé cao bét thuong hay khi ¢6 vai co ché khac lam gidm di cac co ché binh thuong bdo
vé niém mac; cé thé cé vai trd cla mudi méat ddc biét frong loét bao 1. Nhung vao ddu thép nién
1980, béc st Warren dé y thdy sy cé mét cda vi khudn & niém mac cda da day cda khodng phén
nta bénh nhén ¢6 sinh thigt. Sau dé, bac st Marshall, 16c dé la mét y si tré thyuc tép tai phong thi
nghiém cba Warren, tham gia véio ¢dng trinh nghién ciu, va thanh céng trong viéc cdy tréng duoc
mot vi khudn ma 6ng dét tén |a Campylobacter pyloridis vi éng nghi la né thude ho vi khuan
Campylobacter. Nhung sau nay, vi khudn nay duoc bigt la thude ho Helibacter, cho nén né cé tén
méi l& vi khudn H. pylori. Thé nhung, dao dé chdng ¢6 ai trong gidi y khoa tin vaio thuyét vi khuan
ld nguyén nhan cia bénh loét da day! Khi bac st Warren va Marshall nép béo céo trong mét héi
nghi y khoa tai Uc, vi chd tich héi nghi khéng cho céng b8, vi éng tin réing cdi thuyét “nguoc doi”
dé la mét sai lam!

Barry J. Marshall

J. Robin Warren

Dén ndm 1982, dé thuyét phuc dong nghiép, béc st Marshall (loc d6 méi 32 tudi) quyét dinh lam
thi nghiém trén chinh co thé cia éng. Ong nudt 8ng soi da day (gastroscope) vao bung dé bac st
déng nghiép Warren c¢6 thé nhin thdy da day 6ng ma lam sinh thiét d& chng minh rdng éng
khéng bi nhiém vi khuan H. pylori. (Xin nhéc lai cdc ban doc khong quen véi y khoa, sinh thiét
(Biopsie) la mét phdu thuat nhd nham cét mét phdn nhéd trong mét co phan nao dé, nhy da day,
gan, c8 t& cung... chdng han. Sinh thiét néi chung la an toan nhung ciing ¢6 truong hop cé the
gdy nguy hiém dén tinh mang cba bénh nhan). Bac st Marshall phéi doi dén 10 ngay sau, khi céc
chd da day (duoc |8y sinh thiét) lanh Idn, 6ng udng vi khuén H. pylori vao bung. Ba ngay sau, é6ng
ngd bénh, nén 6i lién tyc, lc ndo ciing cdm thdy no né, va hoi thé thi héi théi khéng chiu duoc!
Mudi ngdy sau, éng lai nudt 8ng soi da day dé béc st Warren lai lam sinh thiét, va chémg minh
rang chinh vi khuén H. pylori la thd pham géy bénh loét da day. Sau khi duoc diéu tri bang thuse
khdng sinh, 6ng hét bénh. Thi nghiém déc déo nay thuyét phuc Marshall va Warren réng loét da
day la do vi khuén géy ra, chi khéng phdi do acid hay do tém trang céng thdng ma ra nhu sach
gido khoa viét.

Dén nay, qua hang ngan nghién ctu, gisi y khoa biét rdng qud that vi khudn H. pylori la thd pham
cba khodng 80% dén 90% cdc truong hop loét da day, va cdc truong hop nay da cé the diéu tri
mét céich nhanh chéng va dé dang bang thude khéing sinh. (Tuy nhién, rét nhiéu nguoi -- c6 thé
50% -- trong ching ta la “chd nha” cda vi khudn H. pylori, nhung chi 10% dén 15% trong s& nay
bi bénh loét). Nh& vaio khém phé cda Marshall va Warren ma bénh loét da day, loét dudng rust



khéng con la bénh man tinh nia.

Giéi y khoa biét rang qud that vi khuéan H. pylori la thd pham cta khodng 80% dén 90% céc
truong hop loét da day

Vai tré cua viém

Khém phé cia Marshall v Warren khéng chi ¢6 y nghia va tiém néng trong viéc diéu tri bénh loét
da day, loét rudt, ma con lam cho ching ta phai suy nght nhiéu hon vé vai trd cda viém déi véi céc
bénh man tinh khéc nhu ung thu da day va bénh tim. That vy, cé mét y&u 8 ¢ trién vong gidi
thich mét s& trudng hop bénh tim, nhung khéng cé bao nhiéu ngudi tin vao, néu khéng muén néi
& ¢6 nhiéu ngudi phén ddi: dé la viem. Th dua ra mét gid thuyét: diém khéi ddu cda qué trinh
phdt sinh bénh tim |a viém déng mach do nhiém tring. Da tir lau, giéi khoa hoc ghi nhén réng
viém déng mach la buéc ddu tign trong qué trinh phét bénh viva xo dong mach, nhung ho tin rdng
sv t6n hai ndy la do cholesterol géy nén. Nhung c6 thé viém déng mach xdy ra truée, réi méi dén
cholesterol tich ty sau. C6 vai bang ching ¢é vé nhét quén véi quan diém nay. Trong thd, ngudi ta
phét hién la mét khi vanh déng mach bi v&, khéng cé méng (plaque), du ching c6 dé cholesterol
rdt cao. D nhién, viém dong mach c6 thé phét sinh bang nhiéu céch, chdng han nhu qua héa chét
ttr thude la

Vi khudn Chlamydia pneumoniae t&n céng va luu truyén trong con nguoi qua ho, var hét hoi

(khéi thudc la mét chét kich thich trong méu). Céc nha khoa hoc Phép tirng chirng minh rdng trong
chuét, khi duoc dat vao méi truong khong khi & nhiém, hé théng tuén hoan bi hv hai. Sy “hu hai”
ndy xudt hién duéi hinh théc nhitng mdng rét gidng véi viva xo déng mach. Ngodi ra, con cé yéu
t6 di truyén: cdc mdng thudng xdy ra trong chudt khéng ¢é protein IL-10. Chudt khong cé kha
nang san xudt IL-10 c6 déng mach bi nghén cao gdp 30 lan (va nguy co vanh déng mach bi v&
cao gép 4 lan) so véi chudt c6 IL-10. Khodng 10% con ngudi thiéu IL-10 va cé thé nhiing nguoi
ndy rat dé bi nhiém vi khuan.

Mat vi khudn duoc chd y nhiéu nhdt la Chlamydia pneumonice, thuong dugc goi la TWAR. Vi
khudn ndy tdn cong va luu truyén trong con ngudi qua ho, va hét hoi. Trong nhitng nguai & do
tusi 20, xéc sudt mang vi khuén nay khodng 50%. T phdi, vi khuén nay c6 thé “qué giang” tiéu
thyc bao dé vao déng mach. Trong thap nién 1990, gisi khoa hoc ghi nhan rdng nhiing nguai bi
bénh tim mach thuong c6 do khdng the TWAR rét cao, tic la ho da ting bi nhiém vi khuan nhiéu
lan truée khi bi bénh. Ngodi ra, DNA va protein cba vi khudn nay thuong xudt hién trong cdc
mdng déng phia ngodi cda vanh déng mach, tham chi ¢é truong hop vi khuén séng ciing duoc
tim thdy trong dé. Trong mét nghién cu & Hoa Lan, ddu hiéu vi khuan duoc tim thdy trong khodng
60% dén 79% truong hop déng mach bi nghén, va it khi ndo tim thdy trong cac déng mach binh



thuong. Nhung, mét vai nghién cu khéc khéng tim thdly ddu hiéu cia vi khudn nay trong nhiing
déng mach bi nghén!

Xu huéng gia tang bénh tim trong déu thé ki 20 va suy gidm trong thai gian gan déy duoc vi von
nhu la mét bénh dich, b&i vi qué trinh phét trién bénh nay 6 vé di theo mét qué trinh thuong tim
thdy trong bénh dich, nhung véi mét thoi gian lau dai hon bénh dich. Cé thé bénh tim thyc sy la
mot bénh dich theo cach hiéu thong thuong, hon la mét céch néi vi von. Nhiém vi khudn cé thé
gidi thich tai sao ti sudt t vong vibénh tim gidm mét cdch nhanh chéng, va sy suy gidm dé khéng
ndm trong kivong cda ching ta. Nhirng logi thudc try sinh logi kiém khuén nhu tetracyline duoc
dua vao y t&€ cdng cdng cung thai véi 1 sudt i vong bét ddu suy gidm. Tuong ty, vi khudn H.
pylori cling ¢ thé déng vai trd quan trong trong viéc chiva tri ung thy da day. Thét ra, H. pylori da
trng duoc xem |a mét thanh 16 géy bénh ung thu da day cé tén la MALT (mucosa-associated
lymphoid tissue). Logi ung thu ndy thuong duoc kiém ché bdng cach dung thude khéng sinh dé
diét vi khuan H. pylori trong da day. Bénh nay rét phé bién vao déu thé ki 20, the nhung dén sau
thap nién 1950s thi bénh nay khong con phé bién nhu truéc nira, du khéng ai bigt nguyén nhén
tai sao. Cé & viéc su dung thudc khdng sinh la mét yéu t&8 lam gidm 1 |é bénh ung thu da day
chdng? C6 thé |&m!

Hanh trinh vé bénh viém

Cé thé néi gidi Nobel y sinh hoc ném nay I mét thé hién cda hanh trinh vé nguén, quay vé véi
thuyét viém (inflammation). Trong vong 200 ndm qua, bénh tét dugc phén logi thanh 3 nhém:
bénh truyén nhiém, bénh do di truyén ma ra, va bénh do méi truong gay ra. Dau the ki 19, phat
trién y hoc xoay quanh viéc chinh phyc nhitng bénh truyén nhiém.

Emil Adolf von Behring (Anh: gmina-ilawa)

Trong thoi gian ddu thé ki 20 dén gitra thé ki 20, khi cdc nghién ctu vé cdc téc nhan truyén nhiém
chuyén tir nghién cu vé vi khudn sang nghién cGu virus, khdi niém vé di truyén bénh tat da bét
déu nhen nhim. Cho dén khi khédm phé cdu troc DNA va sau dé, nghién ctu vé di truyén hoc da
trés thanh mét céi mét thoi thuong trong y hoc. Theo sau di truyén hoc la nhirng phét trién phi
thuong vé sinh hoc phén to (molecular genetics) va t& bao hoc dan dén nhiing nghién cdu tinh vi
vé co ché& gay bénh xudt phét tr dét bién DNA va tuong téc gitta DNA véi méi trudng.

Gidi Nobel y sinh hoc duogc trao tr ném 1901, tinh dén nay da hon 100 ném. Nhin qua céc céng
trinh khoa hoc dugc trao gidi nay cling cé thé cho ra mét mét khdi niém vé qud trinh tign bo cia 'y
hoc theo khuynh huéng ma t8i vira néu trén. T nhitng nghién ciu 6 tinh lam sang tvong déi “so
sai” (so v&i trinh dd ki thuat ngay nay), nghién ctu y khoa da tién séu vao finh vyc co ban nhét



cUa con ngudi nhu di truyén phan to hoc va sinh hoc phéan to. Nam 1901, 6ng Emil Adolf von
Behring (ngudi Boc) dogt gidi ndy vida céc cong trinh nghién ciu va chva tri bénh bach hdu. Han
lam vién Thyy Dién dénh gid céng trinh ndy rdt cao, ho viét: “[qua nghién cdu nay], ng dd mé ra
mét huéng di méi trong finh vyc y khoa, var baing cach dé, da cho céic y s mét v khi hu higu dé
chinh phuc bénh tat va sy to vong.” Nam 1902, gidi thuédng duoc trao cho mét nha khoa hoc
ngudi Anh, 8ng Ronald Ross vi cdng trinh nghién ctu lién quan téi bénh sét rét. Nhirng nam sau
dé, cac khoa hoc dugc taing gidi thudng nhé vao nghién ctu lién quan t6i bénh lao (1905; Robert
Koch, ngudi Dic), sét ban (typhus) (1928; Charles Nicolle, ngudi Phdp); phén logi mau (1930;
Karl Landsteiner, ngudi My), bénh truyén nhiém (1945; Alexender Fleming, My; Ernst Boris Chain,
Anh; Howard Walter Florey, Uc), s6t vang (1951; Max Theiler, ngudi M), chiva tri bénh lao béing
thudc streptomycin (1952; Salman Abraham Waksman, My).
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Ernst Boris Chain
Howard Walter Florey

Max Theiler

B4t dau tir ném 1958, nghién cu vé di truyén hoc da duoc sy chd y cia Han lam vién Thyy Dién
qua viéc trao gidi thudng cho ba nha khoa hoc ngudi My, George Wells Beadle, Edward Lawrie
Tatum, va Joshua Lederberg, vi da cé cdng khdm phd ra mét qui luéit quan trong trong di truyén

hoc vi khudn (genetic recombinant).

George Wells Beadle
Edward Lawrie Tatum

Joshua Lederberg

N&m 1961, ba nha khoa hoc Francis Harry Compton Crick (Anh), James Dewey Watson (My) va
Maurice Hugh Frederick Wilkins (Anh) chiém gidi Nobel do khém phd ndi tiéng vé cdu tric DNA,

lam tién dé cho hang triéu nghién cdu va tién bd vé sinh hoc y khoa sau nay.



Francis Crick

James Watson

Maurice Wilkins

K& tir d6, gidi thudng nghién vé cdc cong trinh mang bén chét sinh hoc phan 1 va di truyén. Nam
1978, Han lam vién Thyy Dién trao gidi thudng cho ba nha khoa hoc Werner Arber (Thyy si),
Daniel Nathans (My) va Hamilton O. Smith (My) do d& c6 céng khdm phd ra céc enzymes va
nh@ing &ng dung vaio nghién ctu di truyén hoc.
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Su tién b trong sinh hoc phén t& va di truyén hoc nhitng ném gén déy phan [én nhe vao céc ki
thuat PCR (polymerase chain reaction) do hai nha khoa hoc My (Kary Mullis) v Canada (Michael
Smith) kham phd, va da duoc trao gidi thudng Nobel vé& héa hoc vaio ném 1993. K& tiy ndm 1999
cho dén nay thi gidi nay van duoc trao ting cho mét cdng trinh mang néing tinh chét sinh hoc
phan ¥, nhdt la cac cdng trinh lién quan dén & bao hoc. Néi tém lai tinh tr 1950s dén nay, gidi
Nobel y sinh hoc chi trao cho céc céng trinh nghién cdu co bdn, chi chua cé céng trinh nghién
c@u lam sang ndo. RSi dén nam 2005, Han 1ém vién Thyy Dién lam cho giéi khoa hoc ngac nhién
bdng cdch trao gidi thudng cao qui ndy cho mét céng trinh nghién céu lién quan dén bénh viém,
mot cdng trinh mang tinh nghién cdu lém sang. Day qud la mot thé hién “vé nguén”, vé nguén
bénh viém. Qua gidi thudng lan nay, cé 18 nhitng gido su trong Han lam vién Thyy Dién muén
nhéc nhé thé giéi rdng bénh truyén nhiém van con de doa ching ta mé mic d6 todan cdu. Nhing
dot dich cim SARS va cim gia cdm gén day la mét cénh béo rdng nhirng bénh truyén nhiém vén
con t6n tai (ch chua duoc xéa bd nhu mét gidi chie y 18 My tirng tuyén bd ddy ty tin rang "Bay
gio ching ta cé thé néi rang bénh truyén nhiém da duoc khdng ché hoan toan. Da dén lic ching
ta déng s6 can bénh nay.") Mdy ném gén day, mét s& nha khoa hoc chét vdn tinh thiét thyc cia
gidi Nobel y sinh hoc, vi ho cho rdng gidi thudng nay chi ghi nhén nhitng cong trinh nghién céu
co ban, va cang ngdly caing xa roi thyc t&€ cda khoa hoc lam sang. Cé ngudi thém chi dé nghi mét
gidi thudng y sinh hoc khéc thiét thyc hon! Nam nay, gidi thudng Nobel y sinh hoc d& ghi nhén
mét c¢ong trinh khoa hoc lam sang thiét thyc, va da khéng phy long 6ng Nobel khi 6ng viét trong di
chic rang gidi thudng nén danh cho “nhiing ai cé cdng hién dem lai phic loi 16n cho con
ngudi.” Anh tr hitp://nobelprize.org



