CHU DONG TAM NGUNG SU SONG KHONG CON LA VIEN TUONG

Céc nha khoa hoc lam cho lon va ché chét bdng cach cho ching chdy hét méu, sau dé bom vao
co thé ching dung dich mugi &n va dénh thc ching day sau vai gio. Céng nghé déng mé "cdu
dao" cla sy s8ng c6 thé s& tao n&ec

Céc nha khoa hoc lam cho lon va ché chét bdng cach cho ching chdy hét méu, sau dé bom vao
co thé ching dung dich mugi &n va dénh théc ching day sau vai gio. Céng nghé déng mé "cdu
dao" cda sy s6ng ¢ thé s& tao nén mét cude cdch mang trong y hoc. Hasan Alam, gido sv phdu
thuét cda Bénh vién da khoa Massachusetts (My) théng bdo: "Ching t6i vira cho mét chi lon chét
trong vai gi&r déng hd, nhung da kéo né trd vé véi cude séng". Phép la nay ciing dang dugc thy
nghiém tai Bénh vién da khoa Viene (Ao). Tai ddy, lon bi céc nha khoa hoc ding déng dién lam
tim ching ngirng dép va "bd chét" sudt nia gidy, nhung sau d6, nhiing chd lon mé mét va ding
day. Ong Wilhelm Behringer, mét bdc si tai Viene nhan xét: "Diéu ky diéu la ching héi sinh ma
khéng bi mét di ching ndo vé thén kinh". Trong nhiing ndm qua, hang trém con lon da duoc cac
nha khoa hoc thuéc hai nhém nghién céu trén cho du ngoan sang thé giéi bén kia réi quay vé
nguyén ven bdng cung mét thd phép: ho tiém vao co thé ching hang lit dung dich mugi &n dé lanh
& 2 d6 C va qua dé dua ching vao mét trang théi phiéu du. Chinh trang théi bi dn nay da ngdn
céc t& bdo trong co thé coi nhu da chét cda lon bi chét hdn. Moi thi nghiém déu duoc tién hanh
trong tinh trang ching bi gdy mé sau, vi th& ching khéng cdm thdy dau dén. Cho dén nay, méi chi
c6 phim, truyén vién tudng khoa hoc v& ra nhitng khé ndng giop con ngudi "tam nghi" séng mét
th&i gian, rdi quay tré lai. Hodic nhiing ngudi méc nhirng ching bénh vé6 phuong cdu cha tam
thoi duoc "déng lanh" va ngirng séng dé cher dén khi khoa hoc tim ra phuong phép diéu tri. Khat
vong sdng mdt cudc séng tht hai cia mét s& ngudi 16n dén mic, ho da trd mét khodn tién rdt én
dé sau khi chét, xac ho duoc "bdo luu" trong khi nito 1dng. Nhiing thi thé nhy vay ndm hang chyc
ndm nay trong nhiing thung chra déic biét & Arizona va California (My) dé che ngay phyc sinh.
Nhing thi nghiém thanh céng trén déng vét da lam cho nhiing y tudng trén khéng con hoan toan
la chuyén huyén hodic nra. Cac nha nghién ctu cia nganh khoa hoc méi ndy - tam goi la nhirng
nha phyc sinh hoc - chua dinh lvong thoi gian cu thé, nhung ho tin chdc cé thé dua con nguoi
sang thé gi&i bén kia trong hang gié déng hd, réi lai dén ho trd vé ma khéng hé hén gi. Gido su
Hasan Alam néi: "Méi nghe c6 vé nhu chuyén vién tudng, nhung dé cé co s& cy thé dé dva ra co
thé nguoi vao trang thdi ngirng hoat déng mét cdch ¢é cha dich. Hién nay, ching t6i dang chudn
bi cho nhiing thi nghiém lam sang dau tién trén co thé nguai". Mét s6 nhém khoa hoc & Pittburgh,
Baltimore, Los Angeles v&i Houston (My) ciing dang tién hanh theo huéng dé. Mét s6 phuong phép
lam tam nging sy séng va khé nang tng dyng Theo gido su Alam thi "¢ng cu vién" cho nhirng
chuyén di tam thoi vao cai chét rdi quay tré vé la nhiing ngudi bi thuong néing do sing ban hodic
bi tai nan duoc dua vaio cdip cou tai bénh vién. Tuy d& dang khau cdc vét thuong hé, song céic béc
s lai céin rdt nhiéu thoi gian lam viée d6, nén trudce khi cdp cdu xong thithéng thudang khodng hon
90% nan nhdn da bi mét méu qud nhiéu réi. Bang cach chi dong lam co thé nan nhan ngirng
hoat déng, céc thay thudc cé thé gianh lai dugc nhiing phit gidy quy gid dua nan nhéan dén bénh
vién va phdu thugt. Vién cdnh cba gido su Alam la: thay cho viéc truyén mdu théng thuong, béc st
cdp ctu s& cho nan nhén chdy hét méu that nhanh trong khoding thai gian tinh bang phat, hing
chd mdu va bom that nhanh vao co thé nan nhan dung dich muéi &@n lanh. Sau khi vét thuong
duoc béng b, khéu va xong, méu méi duoc bom trd lai co the nan nhan va qua dé lam nan nhan
"s&ng lai". Nhém cac nha khoa hoc & Massachusetts s& tién hanh thi nghiém trén ngudi trong



vong 12-18 thang t6i. Gido su Peter Safar, mét nha y hoc ngudi Ao da mét nam 2003 & tusi 79,
cing nhén thdy gid tri cda trang thdi déng lanh d&i véi con ngudi. Ong da nghién cdu y tudng
x&y dyng mét phuong phdp cép cdu méi cho quan déi My. Nhiéu binh linh My da chét vi bi
nhirng vét thuong c& 1én, do tim ngirng dép vi mat mau qud nhiéu. Néu thém mét chit thai gian,
ngudi ta da cé thé khau va vét thuong cia ho trong bénh xd dé chién va qua dé cdm duoc mdu,
cu séng ho. Tai Dai hoc Pittburgh, gido su Peter Safar dé dua duoc co thé ché vao tinh trang
ngrng hoat déng. D& lam duoc diéu dé, ng cho con vét chdy hét mdu va bom that nhanh dung
dich mudi &n dé lanh vaio co thé né qua dong mach chu (t8c d6 bom 1-2 lit/phdt). Trong vong vai
phdt, thén nhiét con vat ha xudng cdn 10 dé C. Theo céch nhin nhén théng thuong cia y hoc thi
con vat da chét: tim ngirng ddp, khéng thd niva, ndo khéng lam viéc. Mdu cda né duoc hing, gitr
am, duoc bs sung thém éxy va sau nay duoc bom tré lai vao co thé. Vi gido su gia da dung mot
dong dién y&u dé ddnh thic con vét thi nghiém "séng lai". Sau khi gido sv Peter Safar qua doi,
céc déng nghiép cla éng tiép tuc phdt trién phuvong phép nay bang cdch cho thém mét luong
duong rét nhd vao dung dich mudi &n. Thang 6 vira qua ho tuyén bé |a bdng céch nay cé thé cho
ché phyc sinh ngay cd sau khi ching da chét trong 3 tiéng. Trong cdc thi nghiém khac, cac nha
khoa hoc da cho thdy, r& rang nguyén tdc "ngirng sdng" cé thé s& tao ra mét cude cdch mang
trong nganh y hoc cdp cu. Nhém nghién ctu cda gido su Behrigner & Viene dang nghién cu dp
dung nguyén t&c nay trong khi cdp ctu nhitng bénh nhan dét quy do truy tim - thudng bi t vong
rdt nhanh do tim dét ngét nging ddp. Ho da tién hanh nhiing thi nghiém mé phdng trén co thé
lon: con vét thi nghiém duoc gdy mé séu, sau d6 dung mét dong dién phéng vao ving ngyc lam
tim nging dép nhu trudng hop ngudi bi truy tim. Sau 15 phot tim hoan toan nging dép va 20
phtt phyc héi bang nhiing bign phdp thong thuong nhu xoa bép tim bdng méy sdc, tiém mét s&
biét duoc, rdt it con lon thi nghiém séng lai va con ndo séng dugc thi cing bi di chimg than kinh.
K&t qud khd quan hon nhiéu néu truéc giai doan phuc héi, ho tiém 3 lit dung dich mudi &n véo co
the lon qua déng mach chi déng thoi chd dong lam lanh ndo va tim con vét. Khéc véi phuong
phdp cla céc nha khoa hoc Massachusetts, & day ho khong dé con vt chdy hét méu. Sau 20 phat
ch& doi (tvong ng véi thoi gian trung binh phdi chuyén ché bénh nhéan dén bénh vién), con vét
duoc ndi véi méy tim-phdi, sau dé duoc dua vao gidic ngd phigu du nhe nhang kéo dai 24 gio véi
than nhiét duy tri & 33 dé C. Sau d6 ching méi duoc dénh thic. 85% s8 con vét thi nghiém da
phuc héi ma khéng c6 mét hdu qué bét loi ndo déang ké. Nhém cia gido su Hasan Alam ciing thu
duoc nhiing két qud khé quan. Myc tiéu cia ho l& cdp ctu nhitng nan nhén bi mét mau. Trong
cdc thi nghiém cda minh, ho dé chd déng gay nhitng vét thuong cé thé dan dén t vong cho lon va
nua gio sau méi khau vét thuong. Tét cd nhiing con vét khéng duoc bom dung dich lam lanh déu
chét. Nhiing con khéc duoc nhanh chéng "lam lanh": than nhiét tr 37 d6 C xuéng 10 dé C trong
vong 28 phit. Sau khi mé cép ctu, 87% trong s8 dé da sdng lai sau hon 1 gio dong hé. Diéu ky
diéu la khéng mét con lon ndo trong s6 dé bi di chéng thén kinh sau chuyén tham quan thy thé
giéi bén kia. Tac dung cda ¢ séc lam lanh - co ché chinh cda qué trinh tam nging sy séng Nhing
két qué thi nghiém dé cé vé khéng phu hop véi nguyén téc sinh hoc. Cho dén nay, ching ta vén
bigt néu khéng duoc cdp dxy chi trong vai phit (& ngudi 4-5 phit), ndo s& chét. T& bao tim va cac
md khéc cing chét, néu khéng duoc cung cdp déy do 6xy. Nhu véy khé rd rang la "cd séc lam
lanh" 6 thé phd v& qud trinh chét vi thidu 6xy. Gido su Hasan Alam gidi thich: "Than nhiét cda
ngudi gidm di 10 dé C thi sy trao dai chdt gidm di 50%. Qua dé, qué trinh "chét" ciing bi lam
cham lai. Nhv vay, & than nhiét 30 dé C, ndio ¢6 thé duy tri duoc trong 20 phit khéng ¢ 6xy, con
& 10 dé C, ndio c6 thé séng t6i 90-120 phdt trong trang théi nay". Chinh co ch& dé da gidi thich



dugc nhiing trudng hop ky diéu khi con ngudi séng sét qua duoc mét thoi gian thiéu xy kéo dai.
Déu nam 2000, mét bé gdi méi 3 tusi bi ngd xudng séng Neckar dang lanh khodng 10 d6 C. Tuy
45 phit sau méi duge clu 1én, nhung chdu bé van séng lai duoc. Tai sao cdi lanh gid lai béo vé
duoc déng vét va con ngudi trudce cdi chéte Dieu dé cho dén nay van chua dugc nghién ciu céin
ké. Mét diéu van dang duoc tranh cdi la qué trinh trao ddi chat van con tigp tyc xdy ra trong &
bdo co thé mét thoi gian sau khi con nguoi da chét. Nhung khi dé lvong éxy con sét lai trong méu
khéng do dé tao ra ndng lvong va cdc phén & 6xy ty do duoc qué trinh hé hdp tao ra s& phd hiy
t&€ bdo. Diéu ndy cé nghia la, chinh viéc qué trinh trao ddi chét duoc tigp dién trong t& bao lai dan
t& baio dén ché diét vong. C6 |& dung dich musi &n lanh cé téc dyng lam nging qué trinh nay, mét
phan vi nhiét d6 thap lam gidm déng k& hoat déng trao ddi chdt, phdn khéc vi dung dich da day
todin bé méu kém theo éxy ra khdi cac t& bao va mé. Nhu véy bdé may hé hép khéng con néng
luong nira, céc t& bao s& khong bi phd hdy béi cdc phan t& 6xy ty do nira var co thé s& dan chim
vdo trang théi ngirng séng nhe nhang, phiéu du. Nhv vay "gidc ngd di vaio ¢6i chét" cing s& duoc
khéi dong, néu sy hé hdp cda 18 bao bi ngirng lai bdng nhitng cdch khéc. Nha sinh hoc t& bao
Mark Roth thuéc Dai hoc Washington da chirng minh duoc diéu dé béng mét loat thi nghiém. Ong
da dung khi CO va HS. Cdc khi nay téc dong vao qué trinh trao ddi chat cé tiéu thy oxy, két hop
véi céc protein, enzyme trong co thé va bang céch dé lam ngirng lai qué trinh hé hap. Vi dy khi
éng cho chudt hit mét hén hop khi HS va khi trai thi ching bi roi ngay véio mét "gidc ngd mua
déng". Tim ching khéng con dép 120 nhip ma chi 10 nhip méi phot. Thén nhiét cda ching gidm
tr 37 d6 C xudng con 15 dd C. Sau 6 gio, hiéu sudt trao ddi chét cda ching gidm di 90%. Qué
trinh phyc sinh cba chudt kha don gidn. Khi ching duoc dua trd lai méi truong khéng khi va nhiét
dé théng thuong, ching da ty phuc héi tréd lai va khde manh nhu truéc thi nghiém. Gido su Roth
s& tiép tyc thi nghiém trén co thé nhitng déng vét lén hon va cudi cung s& thd trén ngudi. Tuy
nhién van chua thé biét duoc chuyén di sang thé gigi bén kia cé thé kéo dai bao lau. Gisi han
hién nay la 3 gio d6i véi chéd va 6 gidr d6i véi chudt. Phuong phdp ngém thi hai vao khi nito ldng
chdc chén khéng hiru higu. Qud trinh trao dai chét bi ngirng lai & -196 dé C, nhung khi dé céc
tinh thé déng béng s& hinh thanh trong t& bao va phd hdy céc mé. Chinh vi thé tét c& nhiing ai
dang duoc bédo qudn trong khi nito 1dng s& khéng bao gio thire ddy duoc niva.



