HEO CHUA AXIT BEO OMEGA-3

Hai ch heo con cé chira axit béo omega-3 bén canh heo con binh thudng (tréi) - (Anh:
Reuters)

Nhém khoa hoc gia thudc céc truong dai hoc Pittsburgh, Harvard, Missouri (My) cho

Hai chi heo con ¢é chira axit béo omega-3 bén canh heo con binh thudng (tréi) - (Anh: Reuters)

Nhém khoa hoc gia thuéc céc trudng dai hoc Pittsburgh, Harvard, Missouri (My) cho biét da lai
tao thanh céng lodi heo sdn sinh axit béo omega-3 va mét ngdy nao dé ching cé thé duoc dung
lam thit mudi xéng khéi rét t&t cho ste khde. Heo ¢6 chira axit béo omega-3 nay gitp cdi thién
chrc néing tim va gidm nguy co mdc bénh tim & nguoi. Hién nay, cach duy nhdt con nguoi bs
sung ngudn axit béo omega-3 l& udng thudc hodic &n mét s& logi cd. Tuy nhién, cé nhiéu logi ¢4 lai
chéa nhiéu chét déc thiy ngén. Heo con duoc tao ra trong phong thi nghiém ¢é luong axit béo
omega-3 cao va lugng axit béo omega-6 thép. Dung qua nhiéu axit béo omega-6 & nguyén nhén
chinh lam tang ty [& méc bénh béo phiva tim mach & My - vén duoc xem la "sét thd" hang déu tai
nuéc ndy. Ngodi ra, logi heo trén con la vat thi nghiém ly tuéng cho cac nha khoa hoc nghién ciu
vé& bénh tim mach va ching réi loan hé théng ty mién dich & con nguei. Céc chuyén gia khuyén
moi ngudi nén dung nhiéu axit béo omega-3. Hién ho dang nghién cu dé tao ra cd, ga va bo
gidu chat axit béo omega-3. H.Y






