KHAM PHA MOI: BEO PHI DO... VI-RUT!

Béo phi thuong dugc quy két do dinh dudng, it van déng. Thé nhung méi déy, mét nha khoa hoc
My da tim ra nguyén nhan gdy béo phicon cé the do... vi-rgt! La mét chuyén gia nghién cdu
nguyén nhén gdy béo ph

Béo phi thuong dugc quy két do dinh dudng, it van déng. Thé nhung méi déy, mét nha khoa hoc
My da tim ra nguyén nhan gdy béo phicon cé thé do... vi-rgt! La mét chuyén gia nghién cdu
nguyén nhdn géy béo phi, trong hi nghi hang ndm nghién ctu vé bénh béo phiBéc My duoc t3
chic & mién Tay Canada, gido su Nikhil Dhurandhar cia truong Dai hoc Lusiana da chi ra mét s6
nguyén thé bénh phdt trién nhanh trong céc 18 chirc m& cla déng vét, déng thoi nghién ctu ciing
phét hién ra, rét nhiéu nguoi béo phida ting nhiém phdi mét sS logi vi-rit. Diéu nay cé thé ngém
higu rang gitra béo phi va viéc bi nhidm vi-rit c6 mét mai lién hé. Theo céc nghién cdu, cé it nhét
10 logi vi-rit 6 khé nang géy béo phi & déng vét, vi dy nhu vi-rit ché dai, vi-rit gia cém RAVT,
MAM?1, vi-rit ung thu da tuyén gai AD5, AD36, AD37 .... Sau 9 ndm thi nghiém trén khi, gido su
da dua ra két luan, mét con khi khoé manh sau khi bi nhiém vi-rgt AD36, trong vong nia ném da
t&ing cén 15%, chi s& Cholesterol gidm 30%. Tham chi céc logi vi khudn théng thuong ciing c6 thé
gby béo, vi ho da phdt hién ra, sau khi chuét bi nhiém vi khuén théng thuong tr mét con chuét
khéc bi bénh vé dudng tiéu hod, né cling béo 1én. T nhitng nam 80, Nikhil d& b&t déu nghién
cu m8i quan hé gira bénh béo phi va vi-rot. Khi mién Tay An db bi mét tran dich vi-rot gia cdm
MAM1, mét ngudi ban cla ng da chd y dén hién tuong céc con ga bi chét do nhiém vi-rit déu
béo nhu binh thudng. Ho da gidi phdu ga va phat hién ra: gan, thén cda ga to [én, chi s
Cholesterol thdp, tuyén Gc ciing co lai.

Logi vi-rit tim thély trong 30% mdu mdu

Hién tuong ndy dé goi cho 8ng mét y tudng nghién ctu ligu vi-rit c6 dnh hudng dén hinh thé con
ngudi hay khéng? Sau khi kiém tra céc bénh nhan, 6ng phét hién ra rang 20% ngui béo da bi
nhiém vi-rit MAM1, ho téing can rd rét, chi s& Cholesterol gidm va con néing hon nhitng nguoi béo
binh thudng téi 20%. Sau d6, éng 161 Dai hoc Wincosin My va hop téc nghién ctu véi gido su
Richart Atkinson. Do My cém nhép khdu gia cém bi bénh tiy An D8, nén ho quyét dinh dung vi-rit
ung thu da tuyén gai AD36 dé thi nghiém. Ho da thi nghiém logi vi-rit nay trén ga, chuét va khi,
két qud la cdc con vat bi thi nghiém déu béo 1én va gidm Cholesterol. Do rét khé thi nghiém trén
ngudi, ho da lay 500 méu mdu tr cée bang Wincosin, bang Florida va NewYork, thi nghiém cho
thdy 30% mdu méu cla ngudi béo sinh khéng thé véi vi-rot AD36, chi cé 11% mdu mdu cla
ngudi c6 thé trong binh thuong cé khéng thé. Nghién cu ndy cho thdy phdi cé cach nhin méi ddi



v&i véin dé béo phi. T lau nay, ngudi ta thuong quy két nguyén nhén géy béo phila do &n qué
nhiéu, it vén dong hodc thiéu y chi gidm béo. Nhung céc nghién ctu ngdy cang cho thdy nguyén
nhén gay béo phi rét phic tap, ma nhiém vi-rdt Ia mét trong nhitng nguyén nhan dé. Do nhiing
ngudi béo vi da tyng nhiém vi-rit s& rat khé chra va khé chra khdi duoc, nén trong tuong lai,
vdc-xin gidm cén s& ld mdu chét quan trong phong chéng bénh béo phi. Tuyét Nhung (Theo
Xinhuanet)



