Vi SAO THOI QUEN KHO SUA2

Théi quen gitp ching ta hdng ngdy, tr viéc vit bd nhu cdu phdi nhé chi tigt cac budce lam banh,
i xe d&n cdng s& hodic nhitng thao tac nhiéu cdng doan khac. Théi quen xdu, hon thé, lai &n séu
cé vao tri éc l&n hanh vi. Ch&uacute

Théi quen gitp ching ta hdng ngdy, tr viéc vit bd nhu cdu phdi nhé chi tigt cac buédce lam banh,
i xe dén cdng s& hodic nhitng thao tac nhiéu cdng doan khac. Théi quen xdu, hon thé, lai &n séu
cé vao tri 6c lan hanh vi. Ching vira cuc ky khé sua, lai vira rét d& hdi sinh, nhy vén théy & nhiéu
ngudi nghién thudc. Mét nghién cru méi dang trén Nature, do Ann Graybiel tr Vién McGovern,
Vién cdng nghé Massachusetts, nay da chi ra nguyén nhén vi sao: Hinh thai hoat déng than kinh
chd y&u & mét ving néo ddc biét bi thay di khi théi quen hinh thanh, va thay déi tigp khi théi
quen dé bi phd v&, song né lai nhanh chéng phuc héi khi cé thi gi dé kich hoat théi quen da mat.
Vung néo trén cé tén goi la hach co s& - ving ¢é vai trd quyét dinh déi véi céc théi quen, cdm gidc
nghién va trinh ty hoc tép. O nhitng bénh nhan bi Parkinson, r&i loan ém anh va nhidu réi loan
tém than khéc, hoat déng cda hach co sé bi tryc tréc. Trong thi nghiém cia Graybiel, nhirng con
chuét hoc duoc théi quen rdng cé mét phan thudng bdng chocolate & cudi mét mé cung hinh chiy
T. Khi ching dang ghi nhé diéu nay, céc noron "bét sang" suét qué trinh ching chay qua mé
cung, nhu thé moi thi dai véi né déu rdt quan trong. Khi chuét ghi nhé théi quen cuing véi ém hiéu
(ti€ng ndi) trong qué trinh chay t&i miéng chocolate, cac noron trong ving hach co sé& ciing kich
hoat. Khi chudt da thudc long ém hiéu, cac noron lién quan chi hoat déng manh mé & nhitng phén
quan trong nhét cda nhiém vy - diém déau va cudi cla mé cung. Song céc noron ndy tré nén im
lang khi chuét chay qua mé cung quen thuéc, nhu thé ching tan dyng hiéu biét cda minh dé tap
trung cé hiéu qud hon vao phan thudng. Céc noron "khéng lién quan” ciing bét tiéng trong sudt
qué trinh vuot mé cung. Sau dé, céc nha nghién ciu bd phan thudng di, va khién cho céc dm higu
tré nén vé nghia. Sy thay ddi nay khign cho moi thi trong mé cung lai tré nén "cé lién quan”, va
céc noron lai bét séng sudt duong chay. Cudi ciing céc con chuét ding chay (i bd théi quen) va
théi quen méi t&p duoc trén cdc 1€ bao ndo bién mét. Nhung ngay khi nhém nghién céu dat
chocolate trd Iai, mé hinh thén kinh tap nhiém (do hoc hdi ma cd), véi diém bét dau va két thic, lai
tai dién. "Ching t6i dé c& gdng mé phdng viéc hoc tap va logi bd mét théi quen. Néu mét hinh
thi tap nhiém duoc van duy tri & trong ndio sau khi hanh vi bign mét, c6 thé dé la ly do vi sao vigc
thay ddi mét théi quen lai khé khan dén vay", Yasuo Kubota, thanh vién nhém nghién céu, nhén
dinh. "Vimét ly do ndo dé, ndio bd gitr nguyén ky Gc vé théi quen, va hinh théi nay c6 thé khai
phuc néu cdc é&m hiéu tvong Gng véi théi quen xuét hién trd lai. Tinh hudng dé tvong ty nhuy mét
ngudi dang c8 gdng gidm cdn, nhung chi can nhin thdy mét miéng chocolate la c6 the phdi bét
déu lai tat cd y dinh 16t dep d6", Graybiel néi. Nhém nghién cdu hy vong phdt hién s& la chia
khéa dé tim ra céch diéu tri nhiing théi quen xdu nhu nghién ngdp, va cach dé khuyén khich cac
théi quen 16t 6 loi cho strc khde va hanh phic. T. An (theo Physorg)



