
KHÁM PHÁ Ổ VI KHUẨN ĐANG NGỦ CHUNG GIƯỜNG VỚI BẠN
Tuyển tập các loài sinh vật ẩn náu trên giường ngủ, chờ trực bạn say giấc nồng là quậy phá.
 
>> Hình dạng vi khuẩn bám trên răng người
>> Xâm nhập thế giới vi khuẩn bên trong cơ thể con người
Sau một ngày làm việc căng thẳng và mệt mỏi, cảm giác cuối ngày được tận hưởng sự êm ái của
chiếc giường ngủ thân thuộc quả thật là điều sung sướng nhất thế gian.
Nhưng bạn có biết, giường ngủ không chỉ đơn thuần là thiên đường của mình bạn. Thực tế, có rất
nhiều loài sinh vật đang hàng ngày ngủ chung giường với bạn. Đáng sợ hơn, khi bạn đang tận
hưởng những giấc mơ đẹp thì đó là lúc chúng hoành hành, quậy phá.
1. Rệp giường
Rệp giường là loài bọ nhỏ thuộc lớp sinh vật hút máu (Hematophagy), thuộc bộ cánh nửa cứng,
mình dẹp và tiết chất hôi. Chúng chuyên sống ở khe giường, chiếu chăn, ghế phản.
 
Thức ăn của rệp giường chính là máu người. Khi bạn còn đang “say giấc nồng”, chúng sẽ thức
giấc và tìm cách hút máu bạn. Thậm chí, rệp giường có thể thực hiện việc chích hút máu tới 500
lần mỗi đêm. Sức sống của chúng cũng thật đáng nể khi vẫn có thể sống sót trong vòng ba tháng
mà không hút máu.
Nhìn bức ảnh này, bạn còn dám đi ngủ nữa hay không?
Những cú cắn của rệp giường đa phần chỉ gây ngứa ngáy, khó chịu tuy nhiên đừng vì thế mà xem
thường. Vào năm 2009, một người đàn ông đã bị tình trạng thiếu sắt nghiêm trọng do bị rệp hút
máu quá nhiều.
Mặc dù nguy cơ thấp nhưng loài này có khả năng lây truyền ký sinh trùng Trypanosoma cruzi gây
ra bệnh Chagas, một căn bệnh dẫn tới viêm tim rất nguy hiểm.
2. Mạt bụi
Bạn có biết, trên chiếc giường của bạn có thể chứa tới 100.000 - 10 triệu con mạt bụi với kích
thước siêu bé nhỏ. Đây là loài sinh vật tồn tại bằng cách ăn da chết của con người.
 
Thoạt nghe có vẻ chúng là loài có ích song thực tế thì không phải như vậy. Mạt bụi có một thói
quen rất “mất vệ sinh”, đó là đi "vũ trụ" tới 20 lần mỗi ngày ra giường ngủ. Vì vậy, việc hít phải
phân của chúng có thể gây hen suyễn cho con người.
Xin giới thiệu, đội quân "nhí nhố" đáng sợ trên giường ngủ
Tuy nhiên đừng quá lo, bạn có thể tống khứ loài này bằng cách thường xuyên dọn dẹp, giữ căn
phòng của mình sạch sẽ.
3. Mốc Clasdosporium
Clasdosporium là loại nấm mốc mang sắc tố xanh lá hoặc nâu đen, phát triển rất mạnh trong môi
trường ẩm ướt. Theo các chuyên gia y tế, những chiếc giường ngủ trong một nhà ẩm thấp và ít
được dọn dẹp chính là thiên đường đối với loài nấm mốc này.
 
Việc hít phải bào tử của mốc Clasdosporium có thể gây ra bệnh viêm phổi và hen suyễn. Ngoài ra
nhiễm nấm Clasdosporium còn có thể dẫn đến bệnh nấm móng, khiến da bạn bị tổn thương và
gây nứt nẻ móng chân.
4. Chấy



Nếu bạn không vệ sinh giường sạch sẽ thì nguy cơ trở thành "bạn thân" của loài chấy là rất cao.
Đây là một loài sinh vật nhỏ chuyên hút máu mỗi đêm và tuổi thọ khoảng 30 ngày. Ngay cả trong
điều kiện không hút được máu, chấy cũng có thể sống sót trong vòng 2 ngày liên tiếp.
 
Vết cắn của chấy về cơ bản chỉ gây ngứa ngáy nhưng một vài trường hợp nặng có thể dẫn tới
bệnh sốt phát ban, nhiễm trùng da đầu và tóc.
5. Nấm Aspergillus Fumigatus
Loại nấm này hay bám vào các loại ga trải giường sử dụng chất liệu tổng hợp. Khi ta hít phải bào
tử nấm, chúng có thể xâm nhập vào phổi và não, gây ra bệnh Aspergillosis ở những người có hệ
miễn dịch kém.
 
Thậm chí, nếu bạn là một người khỏe mạnh thì cũng đừng nên xem thường loại nấm này. Vào
năm 2013, một cầu thủ bóng bầu dục của Mỹ đã suýt qua đời do bị loài nấm này phát triển trong
não.
6. Kiến lửa
 
Kiến lửa là loài có thể ăn mọi thứ từ côn trùng cho đến thịt người. Khi bị kiến cắn, nọc độc của
chúng sẽ khiến bạn cảm thấy đau đớn vô cùng. Trong những trường hợp nặng, một số nạn nhân
sẽ gặp phải các phản ứng sốc phản vệ, thậm chí là nghẹt đường hô hấp.
Hậu quả do vết cắn của kiến lửa gây ra
Hiện nay, ở một số bang của Mỹ, các đàn kiến lửa đã xâm lấn khắp nơi và thậm chí biến giường
ngủ của con người thành lãnh địa riêng của chúng.
7. Vi khuẩn E.coli
Có thể bạn không tin nhưng các nhà khoa học đã chứng minh, một số chủng nguy hiểm của vi
khuẩn E.coli có thể được tìm thấy trong gối trên giường ngủ thân yêu của bạn.
E. Coli là chữ viết tắt của Escherichia Coli, một loại vi khuẩn thuộc họ Enterobacteriaceae.
Nếu nhiễm phải các dạng E.coli này, bệnh nhân sẽ gặp phải các triệu chứng như khi bị sốt, cúm.
Sau đó, khi E.coli xâm nhập các cơ quan như não và thận, chúng sẽ phá hủy các bộ phận này và
khiến bệnh nhân tử vong.
8. Siêu vi khuẩn MRSA
Siêu vi khuẩn MRSA (Methicillin-resistant Staphylococcus aureus) được tìm thấy trong gối và chúng
có thể thâm nhập vào cơ thể người thông qua các vết cắt hoặc trầy xước trên da.
 
Loại siêu vi này khi nhiễm vào con người sẽ gây ra nhiễm độc máu và suy nhược cơ thể. Tồi tệ
hơn, MRSA có khả năng kháng thuốc kháng sinh rất cao. Ước tính, 20-50% trường hợp các bệnh
nhân nhiễm MRSA không có khả năng chữa trị bằng các loại thuốc hiện nay.
 
 
 
 


