KHAM PHA & VI KHUAN DANG NGU CHUNG GIUONG V&I BAN
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Tuyén t&p cdc lodi sinh vét @n ndu trén givdng ngu, chd tryc ban say gidic néng la quéy phé.

>> Hinh dang vi khudn bém trén réng nguoi

>> Xam nhép thé giéi vi khudn bén trong co thé con ngudi

Sau mét ngdy lam viéc céing thding va mét mdi, cdm gidic cusi ngay duoc tan hudng sy ém éi cla
chiéc givdng ngu than thude qué that la diéu sung suéng nhat the gian.

Nhung ban c6 biét, givdng ngd khéng chi don thuan la thién dudng cda minh ban. Thyc t€, ¢6 rét
nhiéu loai sinh vat dang hang ngay ngu chung giuvdng véi ban. Dang so hon, khi ban dang tén
huéng nhiing gidc mo dep thi dé la loc ching hoanh hanh, quay pha.

1. Rép givong

Rép givong la lodi bo nhé thudc 16p sinh vét hot méu (Hematophagy), thude bd cénh nua cing,
minh dep va tiét chat héi. Ching chuyén séng & khe givdng, chiéu chan, gh& phan.

Thire 8n cba rép givdng chinh la mau ngudi. Khi ban con dang “say gidc néng”, ching sé thic
gidic va tim céch hot méu ban. Tham chi, rép givong c6 thé thyc hién viéc chich hot méu t6i 500
ldn m&i dém. Stc séng cla ching ciing that dang né khi van ¢6 thé sng sét trong vong ba théng
ma khéng hdt méu.

Nhin bic anh nay, ban con ddm di ngd niva hay khéng?

Nhiing ct cén cla rép givong da phén chi géy nglra ngdy, khé chiu tuy nhién dirng vi the ma xem
thudng. Vao ndm 2009, mét ngudi dan éng da bi tinh trang thigu sét nghiém trong do bj rép hot
mdu qud nhiéu.

Méc du nguy co thdp nhung loai nay cé khd nang léy truyén ky sinh trung Trypanosoma cruzi gay
ra bénh Chagas, mét cén bénh dén t6i viém tim rdt nguy hiém.

2. Mat bui

Ban c6 biét, trén chiéc givong cla ban ¢6 thé chia téi 100.000 - 10 triéu con mat bui véi kich
thuéc siéu bé nhd. Day la lodi sinh vat ton tai bang cach &n da chét cda con nguai.

Thoat nghe cé vé ching la lodi ¢6 ich song thyc t& thi khéng phdi nhu vay. Mat byi cé mét théi
quen rét “mét vé sinh”, d6 la di "vi try" 6i 20 lan méi ngay ra givdng ngl. Vi véy, viéc hit phdi
phén cda ching cé thé gdy hen suyén cho con ngudi.

Xin giéi thigu, d6i quan "nhi nh&" dang so trén givdng ngu

Tuy nhién dirng qué lo, ban cé thé t8ng khi lodi nay bdng cach thuang xuyén don dep, gitr can
phong cia minh sach sé.

3. Mé&c Clasdosporium

Clasdosporium l& logi néim méc mang séc t8 xanh & hodc ndu den, phét trién rét manh trong moi
trudng @m uét. Theo cdc chuyén gia y t&, nhitng chiéc givong ngl trong mét nha @m thép va it
duogc don dep chinh la thién dudng déi véi lodi ndm méc nay.

Viéc hit phdi bdo & cia méc Clasdosporium cé thé géy ra bénh viém phai va hen suyén. Ngodi ra
nhiém ném Clasdosporium con cé thé dan dén bénh nédm méng, khién da ban bi tén thuong va
gy nét né méng chan.

4. Chay



Né&u ban khéng vé sinh givong sach s& thi nguy co tré thanh "ban than" cda loai chéy la rét cao.
Day la mét logi sinh vat nhd chuyén hiot mau méi dém va tudi tho khoding 30 ngaly. Ngay cd trong
diéu kién khéng hit duoc mdu, chdy cling cé thé sdng sét trong vong 2 ngay lién tigp.

Vét cdn cla chdy vé co bén chi gdy ngtra ngdy nhung mét vai truang hop néing c6 the dan téi
bénh s&t phat ban, nhiém trung da dédu va téc.

5. Nam Aspergillus Fumigatus

Logi ndm ndy hay bém vao céc logi ga trdi givong st dung chdt ligu tdng hop. Khi ta hit phdi bao
t ndm, ching cé thé xdm nhap vao phdi va ndo, gay ra bénh Aspergillosis & nhirng nguoi c6 hé
mién dich kém.

Tham chi, néu ban & mét ngudi khde manh thi ciing dirng nén xem thuong logi ndm nay. Vao
ndm 2013, mét cdu thi béng béu dyc cia My da suyt qua doi do bi lodi ném nay phét trién trong
ndo.

6. Kién lua

Kién Ia la lodi c6 thé an moi thi tir con trung cho dén thit nguai. Khi bi kign cdn, noc doc cda
ching s& khién ban cam théy dau dén vé cung. Trong nhiing trudng hop néing, mét s nan nhén
s& gdp phai céc phdn ing séc phdn v&, thadm chi la nghet duong hé hép.

Héu qud do vét cén cla kién lva géy ra

Hién nay, & mét s6 bang cia My, céc dan kién lia da xam lan khép noi va thém chi bién givong
ngu cta con ngudi thanh lanh dia riéng cda ching.

7. Vi khuén E.coli

Cé thé ban khéng tin nhung céc nha khoa hoc dé ching minh, mét s8 ching nguy hiém cda vi
khudn E.coli c6 thé duoc tim thdy trong gdi trén givong ngu thén yéu cia ban.

E. Coli la chi viét tét cda Escherichia Coli, mét loai vi khuan thuée ho Enterobacteriaceae.

N&u nhiém phdi cdc dang E.coli nay, bénh nhan s& gdp phdi céc triéu chimg nhu khi bi sét, com.
Sau d6, khi E.coli xm nhép céc co quan nhu ndo va than, ching s& phé hdy céc bd phén nay va
khién bénh nhén t& vong.

8. Siéu vi khuan MRSA

Sigu vi khuain MRSA (Methicillin-resistant Staphylococcus aureus) dugc tim thdy trong géi va ching
c6 thé tham nhép vdo co thé ngudi thong qua cdc vét cét hodic trdy xuéc trén da.

Logi siéu vi ndy khi nhiém vao con ngudi s& gdy ra nhiém déc méu va suy nhuoc co thé. Téi 18
hon, MRSA c6 khé néng khang thuée khéng sinh rét cao. Uéc tinh, 20-50% truong hop céc bénh
nhan nhiém MRSA khéng ¢ khé ndng chia tri bang céc logi thude hién nay.



