XEM CACH VI KHUAN LAN NHANH TU BON CAU PEN MIENG
NGUOI

Ban ¢6 thé nhin thdy ban lam viéc cda minh trong tvong ddi sach s&. Tuy nhién, mét doan video
m&i cdng bd hé 18, chigc ban lam viéc dé c6 thé tran ngdp nhirng vi khudn v hinh truéc mét
thudng, c6 ngudn géc tr nha vé sinh v&agrav

Ban ¢6 thé nhin thdy ban lam viéc cda minh trong tvong ddi sach s&. Tuy nhién, mét doan video
m&i cdng bd hé 18, chigc ban lam viéc dé c6 thé tran ngdp nhirng vi khudn vo hinh truéc mét
thuong, c6 ngudn géc tr nha vé sinh va dé dang lay lan t6i tay ciing nhu migng cda ban véi t6c do
nhanh dén kinh ngac.

>>> Rua tay "ding chudn" véi cdc nguyén téc khong thé bé qua

Truéc thyc t&€1a 1/4 58 nhan vién van phong da khéng rua tay do va dong céch sau khi di vé sinh,
moi th( & chén cong s&, tir cdnh cta t6i ban phim va chudt mdy tinh c6 thé bi hang triéu vi khuan
bao phu.

D& trénh bi 6m, cdc chuyén gia da dua ra khuyén nghi vé& nhitng céch 16t nhét nham gidp ching ta
ti&p nhdn cang it vi khudin cang tét.

Gido su, tién si Lisa Ackerley dén tir Higp hdi stc khde cdng déng Hoang gia Anh, da |én tiéng
cénh béo vé "hiéu tng hét hoi" khi gidt nuéc bén céu. Theo chuyén gia nay, khéng day ndp bén
céu trude khi giat nuéc dong nghia, vi khudn tir bén cdu s& bi bdn tung tée va phét tan khép
buéng vé sinh. Do dé, nhitng vi khudn nay cé the dép xudng bé ngdi bén cdu, gidy vé sinh va bao
phU cdic bé mét & cdch xa téi 20 budce chén, ké cé dai tay cla ngudi.

Ba Ackerley cho biét, d& chéng lai "hiéu tng hét xi hoi", ching ta cdn s dung nuéc tay bdn cdu
khéng khudn.

Théng thuong, sau méi léan di vé sinh, ching ta ¢6 khodng 200 triéu vi khuén trén m&i 6,5cm?2
dién tich da cla ban tay. Va déi ban tay mang vi tring c6 thé lan truyén nhiing vi sinh vat nay t6i
5 bé mét nra hodic 14 vat thé khéc.

Trong thyc t&, céc nha nghién cu My phdt hién, khi cho nhiém khuan chi mét ndm dém cba hodic
mdt ban bdang mét loai virus danh déu vé hai, né da lan khdp mét toa nha vén phong, khach san
hodic co s& chdm séc y t& rét nhanh, chi trong vong 2 - 4 gi& déng hé.

Tign si Ackerley gidi thich: "Ching ta da biét tir két qué céic nghién cu raing, céc vi sinh vét cé the
ton tai véi s6 luong dong ddo, 1én t6i 3.000 cé the m&i 6,5cm?2 trén ban phim mdy tinh va hon
1.600 cé thé trén mét con chudt mdy tinh. Trong thoi gian mét ngdy, ban ¢é thé "dinh" phdi cdc vi
khudn ndy va sau dé, ban dét nhign muén &n trua tai ban lam viéc ma khéng ria tay truéc tién,

nén vé co bdn, ban da vén chuyén ching vao miéng cda minh".

16% moi ngudi duoc phdt hién dang mang norovirus - logi vi trung géy nén mua va tiéu chdy,
nhung khéng béc 16 triéu ching. Vi véy, du ho cé cdm thdy hodn toan khde manh, ho van dang
mang méam bénh dé di day dé va phdt tan ching khép chén céng sé.

Ba Ackerley dé xudit viéc st dyng dung dich ria tay (sén phdm khi trung tay khéng cén dung kém
nuéc) sau khi rdi nha vé sinh va trong ngadly. "Diéu nay déng nghia, néu ai dé quén rua tay, ho s&
khéng nhiém vi tring va sau dé phét téan né khdp noi lam viéc", ba Ackerley nhéin manh.



Tuy nhién, theo ba Ackerley, céch hiru higu nhét d& ngén nhiém tring & céng s& van la ria tay
bdng xa phong véi nuéc. Ching ta cé thé gidm téi gdn mét nira s6 bénh nhiém trung chi don gidn
nho ria tay nghiém chinh. Chi 20 gidy rba tay dong cach cé thé ngén sy Iy lan cda vi khuan tr
bén cau.

Tién si Ackerley luu y thém rdng, viéc ddm béo déi ban tay khé rdo sau khi réa ciing rét quan
trong. Diéu ndy la vi, céc vi tring duoc phét hién dé lan truyén sang céc bé mét khéc hon néu
ching am uét.



