11 LY DO MUSI LA LOAI NGUY HIEM NHAT TREN TRAI DAT

Mubi khéng chi gay khé chiu, ching con lay lan nhiéu can bénh chét nguoi. Vi the, mudi la mét
trong nhiing lodi nguy hiém nhét trén Tréi dét.

>>> Tai sao mét s6 ngudi khéng bi mudi dat2

Dong thé, nhitng lodi vét nguy hiém nhdt trén tréi dét c6 thé bi ching ta giét chét bdng mét cdi dap
tay — nhung néu ching cdn ching ta, ching cé thé da khign ching ta méc mét cén bénh chét
nguoi.

Nhirng bénh lay truyén qua mudi va nhiing lodi cén trung "ho mudi" giét chét hon mét triéu ngudi
mdi ndm va lay nhiém cdc logi bénh cho hon mét ty nguai, géy suy nhuoc, dau, t8n thuvong néo,
mU mdt va cdc &nh hudng nghiém trong khéc.

Hién nay, mét nua dén sé thé gisi bi xem la cé nguy co cao méc bénh lay truyén qua céc lodi bo
hit méu nhy bo ve, rén, mudi. Nhéan hém nay la ngay Ngay Y t& The gisi, T8 chic Y 18 Thé gisi
(WHO) da cdnh bdo mét nguy co rét thyc t& véi khdu hiéu manh mé: "Mét vét cén nhd, mét mai
nguy lén".

Trén todn cdu, lodi vat nguy hiém nhat mang theo mém bénh va gay bénh truyén nhiém la mudi.
Sau déay la 11 ly do gidi thich vi sao mudi lai nguy hiém nhét do trang Business Insider dua ra:

1. Mudi khign 40% dén s6 thé giéi cé nguy co bi st xudt huyét

Sét xudt huyét khién ngudi bénh rét dau, cdm gide nhu xwong bi gdy. D6 la cén bénh do muéi
gy ra, cé téc do lay lan nhanh nhét trén the giéi, véi 40% dan s6 thé gi¢i dang déi mét véi nguy
co. M&i ndm, c6 tr 50 dén 100 triéu ngudi bi sét xudt huyét. Mac du thuvong khéng géy tu vong,
s6t xudt huyét vén la mét nguyén nhén géy t vong hang déu cho tré em & mét s8 nuéc My Latinh
va chau A,

Bénh cling ¢6 thé phdt trién thanh xudt huyét nding, tinh trang xudt huyét dé nguy hiém hon rét
nhiéu, géy chdy mdu, suy tang vé nén mua lién tyc.

Khéng cé thudc hay vaccine ngira bénh sét xuét huyét. Phuong phdap diéu tri thuong chi la 8
géng cho bénh nhéan git nuéc.

2. Muéi lay lan bénh sét vang da

Méi ndm c6 khodng 200.000 nguai lay nhiém bénh st vang da - va 30.000 t vong. D6 & mot
dang bénh s&t xudt huyét khéng c6 bién phap diéu tri. Sau mét thai gian bénh néing, héu hét bénh
nhén héi phuc, nhung khodng 15% bi bién chirng déc hai, bét ddu bi chdy méu trong va réi logn
céc co quan ndi tang. Khodng mét nia sé bénh nhan bi bién ching to vong.

Céc ca bénh sét vang da da téng tr nhitng ném 1980 do khd néng mién dich cba con nguai suy
gidm, do nan phé rimg, bign dai khi hdu, du lich hang khéng gia tang, va ty 18 lay nhiém cao hon
& cdc thanh phé do mét gidng mudi goi la mudi Aedes aegypti.

Tuy nhién, cé vaccine phong bénh hu hiéu cho bénh nay — véi mét liéu duy nhét s& cung cdp
mién dich sudt doi. Nhiéu quéc gia khéng cho phép khach du lich nhép canh néu chua tiém
phong.

3. Muéi géy ra bénh s&t chikungunya

Sét chikungunya la bénh do virus chikungunya lay nhiém qua trung gian cda mudi truyén bénh.
Bénh ton tai trén thé gidi tu nhiéu thé ky réi, nhung chi méi xudt hién & chau My lan déu tién vao



cudi nam 2013.

Tén cba bénh xudt phdt v mét tr trong ngdn nglr Tanzania, ¢é nghia la "méo mé", y néi can bénh
géy ra céc con dau khép ndng, kéo dai trong nhiéu tudn, va trong mét s& truong hop cé thé kéo
dai hang thang, hang nam.

"T6i da & chdu Phi va chiing khién tré em la hét hang ngay dai vi dau dén do bénh chikungunya",
c6 van ky thudt Joe Conlon cda Higp hai kiém sodt Mudi tai My néi.

Con ngudi ¢6 rdt it khd néing mién dich ty nhién ddi véi bénh chikungunya, vi the mudi cé thé lay
lan virus chikungunya rét nhanh chéng trén toan déan s6. Nam 2005, mét dot bung phét bénh
chikungunya tai déo La Reunién (Phép) da géy bénh cho 200.000 trong s6 750.000 cu dén tai
day, mac du loai mudi trén ddo la Mudi H8 chau A (Asian Tiger Mosquitoes) khéng c6 khé nang
|y lan virus chikungunya. Tuy nhién, cdc chuyén gia nhén ra loai mudi nay da bién déi va cé khé
ndng lay bénh.

4. Mubi bién truong hop cé biét thanh dich bénh

B&t ky ngudi ndio nhiém bénh lay truyén qua mudi déu cé thé mang né dén mét quéc gia khéc, va
gy ra dich bénh néu ho bi mét con mubi khéc cdn - diéu nay xdy ra rét thuong xuyén.

N&m 2007, mét ngudi dan éng ltalia trd vé nha tr An D3, vé tinh bi mét con mudi mang virus
chikungunya cdn. Khi tr& vé nhd, éng téi thém mét ngudi anh em ho - va trong vong 3 théng, hon
200 ngudi da bi nhiém bénh.

5. Muéi khién con ngudi cing mdc céc cén bénh gia cém

Méc du logi virus West Nile chi ¢6 trén céc lodi chim, song con nguei ciing cé thé méc virus nay -
thudng la tr con mudi d& cén vao con chim. Hau hét moi ngudi khéng cé triéu ching gi, nhung ¢6
20% ngudi bi s6t - kém theo nhire ddu, dau nhic co thé, dau khép, nén, tigu chdy, hodic phdt ban.
Trong 150 ca nhiém bénh, cé khodng 1 ca tién trién ndng thém thanh viém ndo West Nile hodic
viém mang ndo West Nile, cd hai déu cé khd néng gdy t& vong. Ngua ciing cé thé bi bénh do
virus West Nile géy ra. nhung du la ngya hay nguoi déu cé thé lan thanh dich bénh. Va trong khi
cé vaccine ching ngira bénh ndly cho ngua, lai khéng hé cé vaccine cho con ngudi.

6. Mudi khéng céng bdng chit ndo, mét s& ngudi hay bi mudi dét hon nhiing nguai khéc?

Mét s8 ngudi thuc sy la nam cham hat mudi. Mudi bi hdp dan béi mui phét ra tir cée vi khudn
sdng trén da con ngudi, va mét s8 ngudi tod ra mui khién ho déic biét hdp déan cac lodi bo hot
mdu. Trdi véi nhitng gi nhiéu ngudi néi, &n 1i hay st dung thudc chéng mudi ty nhién déu khéng
hiéu qua.

7. Muéi lay lan con s&t Rift Valley, c6 the gay mu mét

Bénh sat Rift Valley chi y&u dnh hudng dén dong vét, nhung mudi c6 thé lay nhiém bénh nay cho
con ngudi, va né cé nhiing triéu ching rat khing khiép.

Mét s& ngudi khéng xudt hién céc trigu ching. Nhung nhitng ai ¢6 triéu ching, ban déu ho s&
cdm gidc nhu bi cim, sau dé mét s8 bi ciing <8 va khé chiu véi dnh sdng. Mét s8 lvong nhd (chua
dén 2%) c6 thé méc céc t8n thuong & mét khién ho bi mu, trong khi nhiing nguai khdc (ciing it hon
2%) bénh c6 thé phét trién thanh mét dang bénh néio, cé khé ndng t vong hodic sét xudt huyét.

Do bénh s&t Rift Valley chd y&u dnh hudng dén dong vét, nén né cé thé khién nganh néng nghiép
va nén kinh 1€ lao dao.

8. Mudi c6 thé khién nguai bénh tan tat vinh vién

Bénh giun chi bach huyét, mét ching bénh nhiét déi hau nhu da bi léng quén, la mét nguyén nhéan



hang déu cla céc thuong tét vinh vién cho ngudi dén trén toan thé giéi.

Hién nay, c6 hon 120 triéu ngudi bi nhiém bénh nay, va khodng mét phdn ba trong s8 nay dang
bi bién dang, mét nang lyc vi bénh.

Muéi lay lan ky sinh trung gitra con ngui, sau dé thdm nhép vao hé théng bach huyét va sinh séi
ndy né trong khodng thai gian 6-8 ndm. Ching c6 thé lam hdng hé thdng mién dich va thén, sau
ndy c6 thé gay sung dau & canh tay, chan, va bs phén sinh dyc.

9. Mudi truyén céc bénh t vong cho tré em

Méc du khéng lay lan gitra ngudi véi ngudi, song bénh viém ndo Nhat Bén lai ¢6 thé lay tr dong
vét sang ngudi do mudi. Bénh nay giét chét khodng 10.000 ngudi méi ném, chi yéu la tré em
dudi 5 tusi. Méc du khéng cé phuong phdp diéu tri song viém ndio Nhét Ban dé cé vaccine phong
bénh higu qué.

10. Muéi lay lan bénh sét rét khién hang trém ngan ngudi to vong méi ném

TU ndm 2000 dén 2012, ty I& t& vong do bénh s&t rét da gidm dang k& - 42% trén toan cdu. Méc
du vay, uvéc tinh riéng trong ném 2012 da c6 khodng 627.000 ngudi chét vi bénh sét rét va
khodng 207 triéu ngudi méc bénh.

Muéi céi Anopheles truyén ky sinh trung Plasmodium trong vét cén cda ching, sau dé gdy sét cao,
én lanh, va triéu ching nhu bi cim néng, c6 thé gay t& vong néu khong duoc diéu fri. Bénh c6 thé
phong nglra bang céch mdc man ngd, thude chng con tring, mdc do dai tay, va cé thé diéu tri,
nhung né van khién nhiéu ngudi to vong.

11. Muéi rat khé tieu diét hodan todn

Neén nh, lodi mudi la lodi thudc 6p con trung va da hién dién trén Trai dét t 170 triéu ndm nay,
rit khé dé tigu diét ching mét céch tan gdc. Mudi khong cén nhiéu diéu kién dé séng. Bat ky dung
cy chira nuée nhd - hodic bét ¢ cdi gi cé the hirng nuéc mua — déu du dé mudi sinh sdn. Mui
cling dang tr& nén khdang thuéc véi cac thuse diét thong thuong.

Mudi ciing di chuyén rét nhanh chéng. Lodi mudi HE chéu A (Asian Tiger Mosquito) c6 thé gay
bénh st vang da, s6t xudt huyét, va chikungunya, da lan réng dén 36 tiéu bang tai My ké tir khi

xudt hién lan dau tién vao nam 1985.



