SON HAO HAI VI TU CON TRUNG

Sau budm, du trung bo cénh cing, chdu chdu hay bo xit cé thé tré thanh nguén thie &n trong
tvong lai v&i nhiéu gié tri dinh dudng 16t cho stre khde con ngudi.

Séu budm Mopane

S&u buém Mopane la giai dogn du tring cda buém hodng dé& (Imbrasia belina), mét lodi buém
phd bign & mién nam chéu Phi. Logi sau buém nay cé thé é@n duoc sau khi dun trong nuéc mudi va
sdy khé. 100 g séu buém cé thé bs sung 31 mg sét, nhiéu hon so véi luong sét 6 trong thit bo,
cling nhv cung cdp cdc chét dinh dudng nhu kali, canxi, photpho, kém... Ngay nay, séu buém tré
thanh mét trong nhiing logi lvong thyc trong cdc thoi ky déi kém & chéu Phi. Tham chi, thu hoach
sdu budm con duoc coi la nganh cdng nghiép trigu dé & khu vyc nay.

Chéu chdu Chapuline

Chapulines la lodi chéu chdu thuéc ho Sphenarium, thuong duoc &n & nhiéu noi thude khu vyc
mién nam Mexico. Khi ché& bién, chau chdu duoc rang gion va thém cdac gia vi khac nhu 1di, nuéc
chanh, mugi, hanh, bét 6t. Theo céc nha nghién céu, co thé chau chdu Chapulines cé thé chia téi
70% protein va duoc cho la c6 thé ba sung ngudn protein déi ddo cho con nguai.

Au tring Witchetty

Au tring Witchetty & nguén thoc &n chi y&u cda ths dén sinh séng & Australia. Khi &n séng, du
trung ¢6 vi nhu hat diéu; du trung sé gion va thom nhu thit ga rdn khi da duoc nuéng bang than.
Au tring Witchetty gicu azzit oleic, mét chét béo khang béo hda don Omega-9 ¢6 loi cho st
khde con ngudi.

’

Méi

Da&i véi nhiéu ngudi dén sinh séng & Nam My va chau Phi, méi duoc chién gion, phoi ndng, xéng
khoi hay hdp véi & chudi la nguén thic @n ngon va bs dudng. Co thé méi chiva khodng 38% la
protein. Lodi m&i Syntermes aculeosus & Venezuela rét gidu céc chét dinh dudng nhu axit béo,
sét, canxi...

Mot cdy co dd

Mot céy co dd (Rhychophorus phoenicis) I mén &n duoc va thich cda nhiéu bé téc chéu Phi. Mot
duoc nhat tr cée tén cdy co, b chiéu dai khodng 10 cm, chiéu ngang 5 cm, duoc chién ap chdo
vi co thé chia nhiéu m&. Theo céc nha khoa hoc, day la lodi cén trung ly tudng cé thé cung cép
céc chdt dinh dudng nhu sét, kém, photpho ciing nhu cac axit béo khéng bédo hoa don va khéng
béio hoa da cé loi cho ste khde. Lodi mot cing c6 thé duoc &n sdng.

Bo xit héi

Bo xit hi (Hemiptera Order) la nguén thyc phdm duoc yéu thich & nhiéu nuéc chau A, Nam My
va chau Phi. Lodi ¢én trung ndy cé cha cac chét dinh dudng quan trong nhu protein, sat, kali,
photpho. Vi con bo tiét ra mui héi doc hai, nén ching s& duoc ché bién bdng céch rén hodc ngém
qua nuéc réi phoi khé. D& dn séng, con bo phéi duoc cét ddu cho mdt mui héi.



Sau bot

Au tring cda bo cénh cimg sau bt (Tenebrio molitor) I& mét trong s it nhiing lodi can tring duoc
fiéu thy & cdc nuée phuong Tay. O Ha Lan, séu bét duoc nusi d& lam thoe &n cho ngusi va dong
vat. Cac chét dinh dudng 6 trong séu bét gém cé déng, natri, kali, sét, kém, protein, chét béo
khéng béio hoda da. Day duoc coi la lodi cén trung cé gid tri dinh dudng khéng cé lodi ndo sanh
bdng.



