PHAT HIEN VI KHUAN DUONG RUOT GIUP GIAM CAN

Cdc nghién ctu trén déng vat phdt hién, vi khuan séng & duong rust cé thé duoc dung dé chiva tri
bénh béo phiva tiéu duong tuyp 2.

K&t qud céc nghién ctu da cho thdy sy khdc biét vé ching logi cing nhy 58 luong céc vi khuan
trong rudt cla dong vét béo va gay.

Theo nghién cdu duoc daing 1ai trén tap chi Proceedings of the National Academy of Sciences, céc
nha khoa hoc thuéc truomg Dai hoc Cong gido Louvain & Bi da tién hanh thd nghiém véi vi khuén
Akkermansia muciniphila. Logi vi khudn nay thuong chiém téi 3 - 5% téng s vi khudn cu trg &
dudng rudt, nhung s6 luong s& gidm xudng & cdc vét chd bi béo phi.

Nhém nghién céu da tron vi khuan Akkermansia muciniphila vao thie @n cda nhitng con chuét ¢6
ch& d6 dinh dudng gidu chét béo, vén khién ching s& htu lvong mé nhiéu gép 2 - 3 lan céc con
chuét binh thuong va gay.

Thi nghiém cho thdy, viéc trén thém vi khudn Akkermansia muciniphila vao thiéc én da giop céc
con chudt béo gidm mé thira v trd nén "thon tha" hon. (Anh: geekosystem.com)

Cdc con chudt trong thi nghiém vén to béo hon nhiing cé thé ciing lodgi binh thuong khéc, nhung
mdt gan 1/2 58 cén du thira so véi ban dau du khéng cé thém bét ky thay di nao niva déi véi ché
d6 &n cda ching. Nhirng con chuét nay ciing cé mic dé khéng insulin - ddu hiéu then chét cia
bénh tigu duong tuyp 2 - thdp hon.

Gido su Patrice Cani, mét thanh vién nhém nghién cdu, tuyén bé: "Tat nhién, day méi chi la sy cdi
thién va ching 16i vé@n chua thé hoan toan ddo nguoc tinh trang béo phi. Tuy nhién, thi nghiém da
lam gidm ddng k& khai lvong m&. Day la minh hoa ddu tién vé mét sy lién quan tryc tiép gitra mot
lodii vi sinh véat nhdt dinh va viéc cdi thién qud trinh trao dai chat".

B& sung thém céic vi khudn da lam tang dé day cda hang rao dich nhéy cda rust, gip ngdn chén
mét s6 chét di qua rudt vao mdu. Viéc ndy ciing lam thay dai cdc tin hiéu héa hoc phdt di tir hé
thdng tiéu héa, dan dén nhiing thay déi trong céch chdt béo dugc xi ly & cac noi khéc trong co
the.

K&t qud tuong ty ciing thu duoc khi cdc nha nghién cu cho thém mét logi soi vaio ché dé an cia
déng vét, dan dén viéc tang s luong vi khuan Akkermansia muciniphila trong ruét cda dsi tuong.

Gido su Cani néi, diéu déng ngac nhién la chi mét lodi trong hang ngan vi sinh vét & dudng rudt
da c6 thé tao ra hiéu tng tuyét vai nhu vay. Nha nghién ctu nay nhan dinh, phét hién trén la
buéc ddu tién hudng t6i trién vong "st dung cdc vi khudn dé phong ngira hodic chiva tri bénh béo
phiva tiéu duong tuyp 2". Ong lac quan cho réing, mét dang ligu phép diéu tri dya vao vi khudn
ndo dé s& duoc ing dung "trong tuong lai gan".

Hién céc nha nghién cdu cén phdi tién hanh thém nhiing thi nghiém tuong ty & nguoi dé xem vi
khuan Akkermansia muciniphila cé gitp ching ta gidm cén hay khéng.

Nhu ta da biét, co thé nguai la noi dung chira vé 56 vi khuain. Téng s8 luong céc vi sinh vét t hon
cu trG hodic ki sinh trong co thé nguoi tham chi nhiéu gdp 10 ldn céc t&€ bdo cla bén than con
ngudi. Ngdy cang cé nhiéu bang chiing chi ra rdng, tap hop cdc vi khudn nay dnh hudng rét lén
t6i séc khde cia ching ta.






