XUAT HIEN DONG VI KHUAN LAY LAN KHONG THE CUU CHUA

Trong mét nghién cu méi ddy nhét, Trung tam Kiém sodt va phong chdng dich bénh My (CDC) da
cénh bdo vé mét dong vi khudn "khé tri" dang lan nhanh tai cdc co s& y t& cla nudce nay, de doa
dén strc khde cda bénh nhan va tham chi cé the

Trong mét nghién cu méi ddy nhét, Trung tam Kiém sodt va phong chdng dich bénh My (CDC) da
cénh bdo vé mét dong vi khudn "khé tri" dang lan nhanh tai cdc co s& y t& clia nuédce nay, de doa
dén strc khde cia bénh nhan va tham chi cé thé gdy ra céic nhiém tring khéng thé ctu chiva duoc.
Bdo cdo trén duoc céng bé trén dn phdm "Vital Signs" cia CDC ngay 5/3. Theo céc quan chic
CDC, logi vi khudn chét ngudi nay la vi khudn enterobacteriaceae khéng lai khéng sinh
carbapenem (CRE).

Enterobacteriaceae I mét ho vi khudn duong ruét, gém trén 70 lodi tryc vi khuan Gram am, trong
dé c6 khudn E.coli thuong sinh séng trong co quan tiéu héa.

Anh minh hoa

Cdc nha khoa hoc cho bigt trdi qua nhiéu ném, mét s6 vi khudn thuéc nhém enterobacteriaceae cé
khé nang khang lai khéng sinh carbapenem. Nhém khéng sinh nay dugc dung mét céch réng réi
trong diéu tri bénh, ddc biét cé vai trd nhét dinh trong diéu tri nhitng trudng hop da dé khang ¢6
lién quan dén tryc khudn Gram am.

Tdc gid cba nghién ctu trén cho biét céc logi khéng sinh manh nhét ma ho sv dung khéng ¢6 tac
dung véi CRE, khién bénh nhén 1 vong do nhiém trung nding khéng thé chra dugc. Bdo cdo con
chi ra hon mét nia s6 bénh nhan da chét sau khi bi nhiém trung méu bét nguén tir vi khuan nay.
Cdc nha khoa hoc con cho biét logi vi khuén nay rét d& phan tan nhanh tai céic co s& y 1, chd yéu
tr tay cUa cdc nhén vién y t&, sau d6 truyén sang ngudi bénh, tham chi cd nhitng nguai khée
manh. Nguy co nhiém khudn CRE con cao hon dsi véi nhitng bénh nhan diéu tri dai ngay tai bénh
vién, nhitng bénh nhan tiép cén nhitng phuong phdp diéu tri déc biét va nhiing ngudi gia si dung
dich vy y té tqi nha.

Béo céo trén con dén chiing rdng trong 6 théng dédu ném 2012, gén 200 bénh vién v céc co sé&
diéu tri bénh cdp tinh dai han da phdi tiép nhan it nhat mét truong hop bi nhiém vi khuan CRE.
CDC con cho biét thém trong thép ky qua co quan nay da phdt hién mét logi vi khuan thuéc nhém
CRE tai cdc co s& cham séc st khde cia 42 bang.

Truéc tinh trang nay, Gidm déc CDC Tom Fraiden da ra khuyé&n céo cac nhan vién y t& va déi ngt
y béc sy cdn ¢6 chién lvoc bdo vé va phdt hién nhdm ngén ngra sy lan nhanh ca vi khuan CRE.
Ngodi ra, cdc nha khoa hoc ciing khuyén céc bdc sy s dung khéng sinh mét céch séng suét hon,
bén canh thiét Iap nhiing khu diéu tri dac biét, trong dé céc dung cy y 1€ va nhén vién y t& chi tap
trung diéu tri bénh nhan bi nhiém CRE.



