VI KHUAN, MOT PHAN TAT YEU CUA.... NHAN LOAI

Nhuv ching ta biét, dong vat la noi trd ngu cda vé s6 vi sinh vét. Céc nha khoa hoc da kham pha
ra raing, mét sS “ké sdng bém” ti hon nay c6 khd néing khién con ngui lam trong bénh, trong khi
s6 khdc lai déng vai trd thiét

Nhuv ching ta biét, dong vat la noi trd ngu cda vé s6 vi sinh vét. Céc nha khoa hoc da kham pha
ra raing, mét sS “ké sdng bém” ti hon nay c6 khd néing khién con ngui lam trong bénh, trong khi
58 khéc lai déng vai tro thigt y&u trong viéc duy tri hé dong — thyc vat binh thuong bén trong co the
ching ta.

Va con rdt nhiéu diéu thi vi vé& ching ma ban cé thé chua biét ...

Co thé ngudi dung chra nhiéu vi sinh vat hon & bao

Co thé con nguai day dp vi trung. Mét s& nha nghién céu néi rang, bén trong co thé ban, s& lvong
t& bao vi khudn nhiéu gdp 10 1an t8ng s6 t& bao cda con ngudi. “SS lvong chinh xdc la bao nhiéu
khéng quan trong. Diéu déng luu tém la, céc t& bao vi khudn trong co thé cba ching ta chdc chén
nhiéu hon céc t& bao cda con ngudi", nha vi sinh vét Martin Blaser dén tir Truong Duoc, Dai hoc
New York, nhan manh.

Co thé con ngui chira déy &p vi sinh vét. (Anh minh hoa: Scitech.com)

Khi con nguoi tigén héa, nhiing vi khudn nay ciing tién héa cung véi ching ta. Rét nhiéu logi virus
ciing goi co thé con nguai la “nha”.

Con ngudi sinh ra khéng ¢6 vi khudn

Do c6 rdt nhiéu vi khudn séng bén trong co thé nguoi nén cé quan diém cho rdng, ching da cé
mat & dé tir khi ching ta chdo di. Tuy nhién, sy thyc khéng phdi véy. Theo chuyén gia Blaser, khi
méi sinh ra, co thé con ngudi khéng chia vi khudn va chi dén dén “cé” ching trong vai ném déu
doi.

Tré em dén nhén dot vi khuan ddu tién khi di qua khe sinh né clia nguai me (d8i véi nhiing phy nir
dé thuong). Tt nhién, nhitng dda tré sinh mé khong nhén duoc vi sinh vat theo céch nay. Trong
thyc t&, céic nghién cGu chi ra rdng, tré sinh m& c6 hé vi sinh vat rét khéc so véi tré sinh thuong va
c6 thé d&i mét véi nguy co cao hon bi méc mét s6 loai bénh di ¢ng nhat dinh va béo phi.

Theo 6ng Blaser, mét diva tré thu nhén dugc phan 16n thanh vién trong hé vi sinh vét cda né loc 3
tusi, thoi diém sy trao ddi chat, céc hé théng mién dich, nhan thic va sinh sdn cba tré dang trdi
qua qud trinh phdt trién mé réng.

Vi khudn vira ¢6 loi vira géy hai cho nguoi

Cdc nha nghién c@u da chi ra rdng, trong khi mét s vi khudn c6 thé khign ban bi dm, 58 khdc lai
déng vai trd quan trong trong viéc duy tri séc khde cia ban va giop ban chdng lai viéc nhiém
tring. D&i khi, cing mét logi vi khudn cé thé tgo ra cé 2 dnh hudng dy.

L&y vi dy truong hop cba Helicobacter pylori, vi khudn gay viém loét da day. Vi khuan nay ting
duoc tim thdy & hdu hét moi nguoi trén Tréi dét, nhung sy phd bién cia ching da dén gidm
xudng va hién chi cé khodng mét nira dan s& thé giéi dung chva ching. Hau hét sé vi khuan nay
khéng gy ra triéu ching, nhung mét s8 luong nhd ching phét trién thanh céc vét loét dau dén
trong doan cé tinh axit cia dudng tiéu héa (mét phat hién da duoc trao gidi Nobel Y hoc ndm
2005).

Vi khudn vira ¢6 loi, vira gay hai cho con ngudi. (Anh: My Health News)



Cdc nhiém khudn do Helicobacter gay ra ¢é thé chia tri duoc bang thudc khéng sinh, nhung 6ng
Blaser va cdc cdng su phét hién, sy thiéu véng logi vi khuan nay duong nhu lién quan 16i viéc xudt
hién céc bénh thuc quén, chdng han nhu viém thyc qudn trdo nguoc va mét s& bénh ung thu thyc
qudn. Mdc du khéng phdi tét cd cdc nha khoa hoc déu tan déng quan diém nay nhung “cé nhiéu
bdng ching cho thdy Helicobacter vira ¢é loi, vira géy hai xét v& mat sinh hoc”, éng Blaser néi.
Khéng sinh ¢6 thé géy bénh hen va béo phi

Penicillin l& mét dét phd quan trong khi Alexander Fleming phét hién ra né véo nam 1928. Thusc
khang sinh duoc va chuéng réng réi ké tr d6, nhung viéc lam dung khéng sinh da dén ti viéc
téng cdc ching vi khudn khéng thudc khéng sinh chét ngudi, chdng han nhy Staphylococcus
aureus khang Methicillin (MRSA).

Hién tai, cdc nha nghién ctu da thu duoc mét s6 bang ching cho thdy, thuce khdng sinh con lam
t&ing nguy co méc bénh hen suyén, viém rudt va béo phi.

Tat nhién, c6 nhirng thai diém viéc dung thusc khdng sinh la bat khd khang, déc bigt dsi véi mot
da tré bi bénh rét nging. Tuy nhién, nha nghién ctu Blaser qué quyét, nhiéu bénh thuong gap &
tré em, chdng han nhu nhiém tring tai hodc nhiém tring cé hong, s& ty bién mét.

Coéng dung cla cdc ché pham loi khuan bi phéng dai

Viéc cong nhan vi khudn c6 thé hivu ich ddi véi con ngudi da dan téi mét con sét cde sén phdm bd
sung loi khuan, bao gém cdc vi khudn séng duoc cho la mang lai nhiéu loi ich sic khde. Nhiéu
ngudi su dung ching sau mét dot dung thudc khdng sinh. Nhung ligu ching ¢6 thyc sy hiu ich?
"Quan niém vé viéc loi khudn gitp téi lap hé vi sinh vat co ban sau khi dung thusc khdng sinh la
ding. Nhung y tudng cho rdng, trong t8ng s hang ngan vi sinh vét trong co thé ching ta, chi su
dung mét lodi chiét xudt tr bd hodic bo la qué ngéy tho”, nha nghién ctu Blaser néi. Theo éng,
céc ché pham loi khudn hién tai dugc quang cdo qué 18t nhung thyc t& khong mang lai nhiéu loi
ich. Ong Blaser tuyén b, nganh duoc mét ngdy nao dé sé phat trién duoc cdc sdn pham loi
khuan hitu dung cho viéc chiva tri bénh tat, nhung trong thoi diém hién tai “van con la mét finh vuc
qud non fré”.



