CO PHAI NHONG VI KHUAN DANG LAM BAN POI2

(khoahoc.tv) - Hon mét nia thap ky truéce, ngdy cang tré nén rd rang rang céc vi khuan duong
tidu héa binh thudng (Gl - gastrointestinal) déng mét vai o rét quan trong trong sinh hoc cda con
ngudi va nhitng déng véit khdc. Hién nay Vic Norris cda trudng Bai hoc

(khoahoc.tv) - Hon mét nia thap ky truéce, ngdy cang tré nén rd rang rang céc vi khuan duong
tidu héa binh thudng (Gl - gastrointestinal) déng mét vai o rét quan trong trong sinh hoc cda con
ngudi va nhirng déng vét khdc. Hién nay Vic Norris cia trudng Dai hoc Rouen, Phép, va céc déng
téc gid dé xudt mét vai trod khdc cho vi khuan GI: ching gay mét s& kiém sodt sy thém &n cda vat
chd. Bénh gid cia céc nha nghién cdu duoc cdng bé tryc tuyén truéc bén in trong Tap chi Vi
trong (Journal of Bacteriology).

Gid thuyét nay dya trén phén Ién nhitng quan sét vé s8 luong vai tro cda vi khudn da duoc biét
dén dé trong sinh hoc cta vét chd, ciing nhuy méi quan hé cda ching véi hé thdng cda vat chi. "Vi
khudn vira nhan ra vira t8ng hop céc hoéc mén than kinh néi tiét", Norris viét. "Diéu nay dén dén
gid thuyét rdng vi khuén trong ruét bao gém mét céng déng, céng déng nay hinh thanh mét co
quan cla vi sinh vt cdch |i véi hé théng than kinh cda déng vét cé v ma hé théng than kinh nay
phan b céc day than kinh bd may tiéu héa". (D6 la hé théng than kinh phén bé cac déy than kinh
bd mdy tiéu héa duoc goi la "hé théng than kinh rust". Hé théng nay chira khodng nua ty t& bao
than kinh, so v&i 85 ty t& bao than kinh trong hé than kinh trung vong).

"Hé vi sinh vat dudng rudt phdn ng lai véi cd céce chét dinh dudng duoc tiéu thy bdi céc vat chy
cba ching va trang thdi cla vat chd khi bdo hiéu bang cdc kich thich t6 khac nhau", Norris et al
viét. Truyén thong tin c6 18 bdng cd hai céch: ching ciing tao ra céc hop chét duvoc si dung dé
truyén tin hiéu trong hé théng cda con ngudi, “bao gém cdc chdt déin truyén than kinh nhu GABA,
axit amin nhu tyrosine va tryptophan - ma cé thé duoc chuyén dai thanh phan & xdc dinh tam
trang, dopamineva serotonin" va nhiéu thi khéc nra, Norris néi.

Hon nira, ngdy cang rd rang rang vi khudn duong rudt cé theé déng mét vai trod trong céc bénh
nhu ung thu, héi chirng chuyén héa, bénh tuyén gidp, théng qua dnh hudng cda ching trén
duong tin hiéu vat chd. Tham chi ching cé thé dnh hudng dén cdc ri loan tam trang, theo cdc
nghién ctu tién phong gén day, théng qua céc hanh déng trén dopamine va céc peptide lién quan
dén cdm gidc ngon miéng. Vi khuan rust Campilobacter jejuni da duoc ching minh la ¢6 lién
quan trong cdm (ng cda sy lo ldng & chudt, Norris néi.

Nhung hé thyc vét duong rudt trong thuc t& ¢é st dung khé néing cia minh dé &nh hudng dén sy
lya chon thyc pham hay khéng2 Céc nha nghién cdu dé xudt mét logt cdc thi nghiém cé thé giop
trd &1 cdu hdi ndy, bao gém céc nghién cu dich & hoc, va "thi nghiém méi tvong quan gitra sy
hién dién ddic biét cda cdc chdt chuyén héa cda vi khudn véi cdc hinh énh hoat déng cda cdc ving

ndo lién quan dén cdm gidc ngon miéng va niém vui".






