CON TRUNG CUNG BIET CHON THUC PHAM NHIEU CHAT

M&c du ban dau rét thich d6 &n ¢6 vi ngot, nhung rudi gidm nhanh chéng hoc duoc céch lya chon
nhitng ngudn thyc pham it ngot véi gid tri sinh dudng va calo cao hon.

Tién si Michael Gordon va céc cong sy thudc trudng dai hoc British Columbia (Canada) phat hién
thdy rang lodi rudi gidm cé khd néing hoc céch lya chon thyc phdm gidu calo va dinh dudng rat
nhanh, ddc biét khi ching déi.

Day la lan dau tién "ch& dé &n théng minh" duoc phdt hién trong thé gidi cén trung.

Lodii rudi gidm cé thé hoc céich nhan bigt thyc pham giau dinh dudng trong vong 4 gio.

Cdc nha khoa hoc tign hanh thi nghiém bang céch cho phép nhitng con ruéi gidm lya chon gita
cdc nude dudng véi ty 18 ngot va ham luong calo khéc nhau.

Két qué cho thdy phdn lén rudi gidm chi mét khodng 4 gior d& hoc duoc céch lya chon nhing
ngudn thyc phdim gidu sinh dudng nhu ,duong mia, duong mantoza va duong D-glucose.

“Khé ndng quyét dinh nhanh chéng cda co quan vi gidc cé y nghia vé cing quan trong déi véi
lodii rudi giam. Vi ngot ban ddu cda duong cho thdy day la mét nguén thuc pham giau hydrat-
cacbon, nhung sau dé ching dudng nhu lya chon nhitng thyc phdm gidu dinh dudng hon”, tién st
Michael Gordon, ngudi diing déu nghién ctu, cho biét trén Daily Mail.

Nhém nghién ciu sau dé tién hanh c& l&p mét & t&€ bao than kinh anh hudng téi vi gide va an
udng cla rudi gidm va phdt hign thdy rdng viéc chdn tin hiéu insulin lam t&ng khé néng lya chon
dudng gidu sinh dudng cda rudi gidm.

Cdc nha khoa hoc nhén thdy rdng phdt trién khd néng lya chon duang gidu calo phy thuéce vao t&
bao cAMP. Déy la mét t&€ bao déng nhiéu vai trd quan trong trong hé théan kinh, nhung anh hudng
nhiéu nhét 16i khd néng hoc va ghi nhé.

Nhém nghién ctu hy vong phét hién cda ho ¢ thé gitp cdc nha khoa hoc hiéu 3 hon tai sao
nhirng lodi déng véit ¢é vi va cén trung cé thé dénh gid duoc gid tri calo cda thyc pham



