VI KHUAN LOET H. PYLORI CO THE NGAN BENH TIEU CHAY

Theo két qud nghién ctu cda Israel, nhitng nguoi ¢6 vi khuén gay loét H. pylori trong da day ¢6
the duoc ching béo vé dé chdng lai mét s bénh vé tiéu chdy.

>>> C6 thé diét tan géc vi khuan gay loét, ung thu rust

Cdc nha nghién cdu dén ti trudng Dai hoc Tel Aviv (Israel) cho biét mét s6 y kién truéc déy cho
rang nhitng nguai bi nhiém khudn H.pylori phdi déi mét véi nguy co méc cdc bénh tiéu chdy cao,
song nghién cGu hién tai lai cho k&t qué tréi nguoc. D6 la nhitng ngudi ting bi nhiém vi khuan
ndy thi gén nhu mién dich véi bénh tiéu chdy.

Theo 6ng Dani Cohen, tac gid hang déu cia tap chi Y khoa Céc bénh Truyén nhiém Lam sang
(Clinical Infectious Diseases), phét hién méi nay chi ra vai tro tich cyc cda vi khuén mén vi H. pylori
trong viéc phong nglra cdc bénh tiéu chdy.

Nhém cac nha khoa hoc do éng ding déu da tién hanh nghién cdu 595 binh sy nam Israel, gén
1/3 trong s6 ho da tng vao cac phong khdm co s& vi bénh tiéu chdy trong thi gian hudn luyén.
Céc nha nghién ctu da cdn c& vao két qud xét nghiém mdu cda tét cd céce binh linh truéc khi ho
vao qudn ngi dé xéc dinh xem liéu ho c6 bi nhiém man tinh vé&i khudn H. pylori hay khéng.

K&t qud nghién ciu cho thdly c6 t6i 60% nhitng nguoi linh dé nhiém khuén H. pylori ¢6 khé néing
mién dich cao d&i véi céc bénh tiéu chdy géy ra bdi vi khuan Shigella. Ho ciing it c6 nguy co méc
bénh tiéu chdy do khudn coli Escherichia.

Cohen két luan "R& rang nhirng bénh nhan bi nhiém khudn gay loét H. pylori man tinh c6 hé thong
mién dich duoc téing cuong chéng lai sy tén cong cda cdc vi khudn khdc t6i hé tiéu hod".
Helicobacter pylori lad mét logi vi khuan hién cé trong duong rust cda khodng mét nira dan & the
giéi.



