KHUAN PROBIOTIC GIUP CHUA LANH TON THUONG NAO

Céc nha khoa hoc Trung Quéc cho biét khudn probiotic cé trong stra chua va céc chat bs sung
khéic 6 khé néing gitp nguoi bénh bj tn thuong néio cdi thién tinh trang bénh mét cach dang ké.

Nghién ctu duoc dang trén Tap chi Critical Care.
Khi bj t8n thuong ndio, nguoi bénh thuang phai chiu dyng sy viém sung nhiéu hon do néo tiét ra
chét glucocorticoid dé& chdng lai cdc viém nhiém va ngdn chén sy lay lan.

Viéc ngdn chdn hé thdng bi viém nhiém duoc tinh todn bdng céch thay déi cdc 1 bao tro giop T
(Th1 bang Th2) - céc t&€ bao Th2 nay cé nhiéu & khudn probiotic s& kich thich hoat déng cdc thyc
bédo lén chéng lai sy viem nhiém va tiép dé thu nhén cdc 18 bao B 6 lién quan dén viéc sén sinh
céc khdng thé.

Nghién céu tho nghiém tién hanh & 52 ngudi bénh cé chdn thvong vé ndo va dang dugc cham
séc diéu tri ddc bigt, nhiing nguoi nay duoc chia thanh 2 nhém: nhém nhitng nguoi chiva tri bang
phuong phdp théng thuong va nhém chiva tri bang phuong phdp cé b8 sung céc thanh phdn dinh
dudng chra khuén probiotic.

Két qud cho thdy nhiing ngudi bénh c6 st dyng khudn probiotic da tang déng k& cdc mic
interferon (logi protein do t& bao co thé sinh ra khi bj virus tdn cong nhdm ngén chdn khéng cho
virus phdt trién) va gidm sy lay nhiém trong khodng thoi gian ngdn hon.



