KHAM PHA B MAT “SUSI NGUON TUO! TRE”

Mét cude nghién cru méi cho thdy rudt cla rudi gidm cé thé chira bi mat cda “sudi ngudn tuoi
tré”. Diéu nay c6 thé dan dén nhirng logi thudc hodc ligu phdp khdc nhdm ngén chéin sy Ido héa
va nhiing bénh lién quan dén tudi tac.

Mét cude nghién cru méi cho thdy rusdt cla rudi gidm cé thé chira bi mat cda “sudi ngudn tuoi
tré”. Diéu ndy c6 thé dan dén nhirng logi thudc hodc ligu phdp khdc nhdm ngén chéin sy 1do héa
va nhiing bénh lién quan dén tudi téc.

Theo héng tin AN, céc nha khoa hoc thuéc Vién Nghién ctu Sinh hoc Salk (My) nhén thdy viéc
bién d&i mét gien ¢6 tén goi PGC-1, vén cling duoc tim thdy trong ADN cla con ngudi, frong céc
t& bdo gdc rudt cla rudi gidm cé thé tri hodin sy Ido héa cba rudt va kéo dai tudi tho clia chiing cla
ching thém 50%.

Rudi giém

“Rudi gidm va con ngudi cé nhiéu diém chung hon da s8 ching ta nghi. C6 mét mic do tvong
déng dang ké gitra rudt nguoi va rudt rudi gidm”, chuyén gia Leanne Jones, trudng nhém nghién
ctu, cho biét.

Ba Jones va cdc céng sy da st dung cdic phuong phdp ky thudt di truyén dé thoc ddy hoat déng
cUa gien dPGC-1 & rudi giém, “bdn sao” cda gien PCG-1 & ngudi.

Ho nhén thdy viéc téing cudng hoat déng gien dPGC-1 da dén dén sy xudt hién mét s6 luong ty
lap thé |6n hon va sén sinh ndng luong nhiéu hon & rudi, mét hién tuong ciing duoc nhin thdy &
cdc sinh vat thue hién cdc ché d6 &n han ché calorie.

Khi hogt déng cla gien ndy dugc téing cudng & céc 1€ bao géc va tién thén cia rudt, vén cé kha
ndng bd sung thém cdc mé rudt, nhiing thay dai vé & bdo nay tvong tng véi stre khde t6t hon va
tusi tho dai hon.

Cdc con rudi sdng tho thém 20-50%, tuy thudc vao phuong phép va mic dé bign dsi hoat dong
ca gien dPGC-1.

K&t qua nghién ciu duoc cdng bé trén chuyén san Cell Metabolism.



