VI KHUAN TRONG DAT GIUP GIAM LO LANG

Mét logi vi khudn trong dét c6 thé lam téing khd ndng tu duy cda con nguai, déng thai gidm mic
dd lo l&ng.

Vi khuén Mycobacterium vaccae trong dét lam ting khd ndng tu duy va gidm mac do lo
léng & déng vét. Anh: Science Daily.

Mét logi vi khudn trong dét c6 thé lam téing khd ndng tu duy cda con nguai, déng thai gidm mic
dd lo l&ng.

Vi khudn Mycobacterium vaccae trong ddt lam téing khé ndng tv duy va gidm mic do lo ldng &
déng vat. Anh: Science Daily.

“Mycobacterium vaccae la mét vi khudn ty nhién ¢6 trong dét. Con nguoi rét dé hit phéi vi khuan
ndy khi ching ta ra méi trudng bén ngodi”, Dorothy Matthews — mét nha khoa hoc cia Dai hoc
Sage, My - néi véi Science Daily.

Nhiéu nghién ctu truée day khi vi khudn Mycobacterium vaccae xam nhdp vao co the chuét,
ching kich thich sy phdt trién cda mét s loai 18 bao than kinh lién quan t6i viéc lam gidm mac dé
cding thding va néng do serotonin — mét chat truyén ddn than kinh.

“Do serotonin ¢é vai trd quan trong trong hogt déng hoc tap & ddng vét nén ching t6i mudn tim
higu xem ligu vi khuén Mycobacterium vaccae cé lam téng khd nang hoc tép cba chuét hay
khéng”, Matthews noi.



Science Daily cho biét, Matthews va cong su cho mét s& con chuét dn thyc phdm cé vi khudn M.
vaccae rdi tha ching véio mét mé cung. Sau dé ho so sénh khé nang dinh huéng cda ching trong
mé cung so v&i nhiing con chudt &n thyc pham khéng cé vi khuan.

“Ching t6i nhan thdy nhém chudt @n vi khudn tim duong ra trong mé cung nhanh gédp hai lén so
véi nhitng con kia. Ngodi ra ching mic d lo 18ng cia ching ciing thép hon”, Matthews phat
bigu.

Trong thi nghiém thi hai, nhém nghién ctu cho cé hai nhém chuét &n thyc pham khéng cé vi
khudn réi thd ching vao mé cung. Ho nhdn th&ly nhiing con ting &n thyc pham cé vi khuén dinh
huéng chdm hon so véi thu nghiém truéc, nhung néu tinh trung binh thi thi gian thodt khdi mé

cung cta ching véin ngdn hon so véi nhém chuét kia.

Ba tudin sau céc chuyén gia thyc hién thd nghiém cudi cung. Lan nay 15 chudt ting &@n thyc pham
c6 vi khuan van do duong nhanh hon so véi nhém kia, song tdc dé gidm hén. Diéu dé cho thdy
téc dong cda vi khudn chi la tam thoi. Mudn tac dong dé kéo dai, con nguoi phéi thuong xuyén
tiép xuc véi ching.

“Nghién ctu nay cho thdy M. vaccae cé thé lam téng khé ndng tv duy va gidm méc dé céng
thdng & déng vét”, Matthews két ludn.



