VI KHUAN TREN DAO CAO RAU NHIEU GAP 126 LAN BON CAU

Cdc nha nghién cu Trung Quéc da dung tia phét quang ATP dé soi chiéu s6 luong vi khudn trén
céc dyng cy thudng xuyén tiép xtc véi con ngudi nhu: dao cao rdu, bén céu, khan t&m, ban chdi
danh réng, khdu trang, chdn géi, mu, ban phim mdy vi t&

K&t qud thét dang kinh ngac, dao cao réu cda nam giéi ding déu danh séch, véi hon 1,2 triéu vi
khudn, nhiéu gép 126 lan s8 vi khuén & bén céu. Tiép dé la khdu trang, véi hon 300.000 vi
khuén, nhiéu gdp 32 1&n bén cdu, vi khudn trén ban chdi dénh réng la 250.000, con bén céu chi
chra hon 100.000 vi khuan.

S& di trén dao cao réu chva nhiéu vi khuan dén vay la do nhiéu vi khudn trén bigu bi da bong ra
khi bi co sét, 16p vi khudn nay tich loy lau ngay, cong thém méi truong phong tdm am thép tao

diéu kién thuén loi cho vi khudn, ném méc sinh séi.

N&u trén da c6 mun tring cd, hay bét ky vét thuong ngodi ra ndo khi cao réu cdc vi khudn lap tic
tén cdng gdy ra tinh trang viém loét da. K& cd trong diéu kién binh thuong, khi st dyng dao cqo
rau lau ngay khong vé sinh sach s&, mét luong l6n vi khudn c6 co héi bém trén da va xém nhap
vdo co thé.

Céc chuyén gia khuyén rdng néu nha tdm thuong xuyén a@m vét, khéng nén dé rao cao réu, ban
chdi dénh réng, khén t&m...4 bén trong, ma hay dé ching & noi cao rdo, thodng khi, tuyét dai
khéng dé gén bén cdu hodic bén réa mét.

Nén vé sinh dao cgo réu ciing nhu céc dyng cy vé sinh cé nhan khéc thudng xuyén, tét nhét la
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ngay sau khi su dyng, sau dé dé ching & nhitng noi thodng mat s& han ché& phan néo dnh hudng

cva vi khuén.



