BEO - LOI TAI VI KHUAN

Ban dang thra can2 Khéng thé phd nhan sy “vé tu” trong dinh dudng gy ra tinh trang téng cén
nhung chiéc kim cén chay v v méi thdng ciing cho thdy trong hé ruét cé qué nhiéu vi khudn.

Nhiing bdng chirng méi cho thdy nhitng vi khudn nay lam téng cdm gidc thém &n, diéu nay gidi
thich tai sao mét s6 ngudi lai dé téing cén hon nhitng nguai khéc.

Trong nghién cu cia PH Emory (My), cdc nha khao hoc da thi nghiém trén nhitng con chuét cé
hé mién dich kém nhung néing hon nhiing con chust khde manh 61 15% trong lvong. O dudng
rudt cla nhitng con chudt ndly, cdc nha nghién ctu tim thdy nhiéu logi vi khudn khéc nhau va
ching déu lam téing cdm gidc thém &n, déng thdi lam tang méc dé viém rudt, lién quan véi cac

bénh nhu tiéu duong.

Khi vi khudin & céic con chuét béo duoc cdy vaio hé rudt cda nhitng con chudt méi sinh, ching ciing

t&ing can nhanh va dé viém rust.

GS Andrew Gewizts, trudng nhém nghién cu cho biét nhirng vi khudn xdu nay thay vi hép thy
duong vaio mdu cling nhu chuyén duong 16i céic mé co nhu mét logi nhién ligu, thilai tich trir dudi

dang chét béo. Tinh trang khang cy insulin ciing lam gia téing cdm gidc thém an.

Va diéu ndy cling xdy ra tuvong ty & ngudi. “Nhirng ngudi [én can nhanh vi ho &n nhiéu hon va
nghién cu cda ching i cho thdy ly do ho @n nhiéu cé thé la do vi khudn gay ra”, GS Andrew

nhan dinh.

Glenn Gibson, GS sinh hoc thyc phdm, PH Reading (Anh) cho biét: “Sy lién quan nay lan déu
duoc bigt dén la céch day vai ndm va ngay nay, rét nhiéu nha nghién cdu tin rdng nhirng sinh vat
sidu nhd lién quan véi tinh trang béo phikhéng kém gi ché do an “vé 18 chirc” va viéc thigu luyén
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tap™.

Nghién ctu duoc déng tdi trén tap chi Science.



