THUSC SAT TRUNG TAC BPONG NHANH

Céc nha khoa hoc Déc cho biét ho dé tim ra mét logi thuse sét trung téc déng nhanh, tiéu diét higu
qud céc logi vi khudn, virus v cdc mdm bénh khdc, gip ngan chén sy lay lan cda cén bénh

nhiém trung nguy hiém trong cdc bénh vién.

Céc nha khoa hoc Déc cho biét ho dé tim ra mét logi thuse sét trung téc déng nhanh, tiéu diét higu
qud céc logi vi khudn, virus va cdc mdm bénh khdc, gitp ngdn chén sy lay lan cda cén bénh

nhiém trung nguy hiém trong cdc bénh vién.

Siéu khuain MRSA quan sét dugc trén dia nudi cdy vi khuan gém thach déng dé nuéi vi khudn.
Anh: Reuters.

Cdc nha nghién ctu thudc vién Robert Koch tai Berlin cho biét, ho da phét trién mét cong thie téc
dong nhanh c6 thé tiéu diét mdm bénh trén cdc dyng cy phéu thugt ma khéng lam @n mon nhiing
dung cu nay.

Khy trung la buéc ddu tién trong viéc ngéin chéin sy lay lan cda bénh nhiém trung bénh vién. Lam
sach hiéu qud céc dung cy phéu thuat ld mét buéc quan trong séng con cda cong téc khu tring
nham chéng lai céin bénh nay.

Céng thie do céc nha khoa hoc Boc phdt hién chéng lai sy lan réng cda cdc mam bénh. Mét vai
mdm bénh trong s8 ndly c6 khd néing t6n tai trong cdc logi khdng sinh théng thuong nhu vi khuan
mycobacteria (géy ra mét logi bénh lao) va nhirng virus dudng ruét enterovirus (géy ra bénh viém
toy xam).

Sy gia t&ing cda vi khudn khdng thudc con goi la siéu vi tring (superbug) trong céc bénh vién trén
todin th& giéi va tinh trang vé sinh kém duoc cho la nguyén nhén dén dén sy lay lan cia bénh
nhi&m tring. Hang nam, c6 khodng 25 ngan ngudi & chéu Au va 19 ngan ngudi & My 1 vong do
nhiém trung.

Trong nhitng nghién ctu truéc dé, nhém nghién ctu cla Doc da tim ra chét tay cé tinh kiém
alkaline ¢6 thé tiéu diét nhirng prion (nhiing protein tvong ty virus nhung khéng cé yéu t5 di



truyén, nhan acid nucleid).

Prion gdy ra mét can bénh khign nhiing protein tré nén khé logi bé vi ching cé thé tré nén bét
déng bé mat qua viéc s dung mét vai chét sat trung théng thudng. Prion géy nhiéu bénh nguy
hiém & déng vat va ngudi, gdy thodi héa hé than kinh trung vong va gidm sit tri tué nhu bénh bo
dién, bénh kuru & nguai.

Trong nghién cGu méi, Beekers va Martin Mielke cia khoa vé sinh Vién Robert Koch da trén lan
chat kiém alkaline v&i mét luong cdn tuy y thay ddi va kiém tra khd néng logi bd ndm, vi khudn,
virus va prion cGa hdn hop ndy trén céc dung cy phdu thudt. Ho thdy rang hén hop cé ti 1& cén
chiém 20% la t6i vu nhét.

Michael Beeks cho rdng logi thudc sét tring méi cé thé ¢é tdc dong vé cung to lén dén quy trinh an

todin cda bénh vién.

“Nhirng cdng thire chudn truéce kia nhém loai bd cac prion déu dya trén nguyén ly &n mon. Con
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gidi phdp ma ching t6i dang phdt trién khéng chi an toan hon, thén thién hon véi cac loai vét ligu
ma con rét d& dang dé chudn bi. N6 ré va ¢é hiéu quéd tac ddng cao d8i véi nhiéu loai téc nhan
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gdy nhiém trung”.

Mat nghién c@u tai Ha Lan duoc cong bé tudin trude phét hién ra rdng, siéu vi tring MRSA (siéu vi
trung gdy bénh ty cdu khuan khang methicillin) c6 thé gay ra tinh trang nhiém déc mdau khéng lay
nhiém mét céch ty do. Ho cho rdng, né lay lan qua céc hé thdng stc khde khi bénh nhan duoc
chuyén di chuyén lai gitra cdc bénh vién khéc nhau.



