THUSC SAT TRUNG - CON DAO HAI LUSI

S& dyng thu8c sét tring c6 thé khién vi khudn tré nén dé khang véi thuse khéng sinh ciing nhu véi
chinh logi thudc sét trung dé. Nghién ctu nay cé thé la mét goi y quan trong trong viéc kiém sodt
sy lan réng cba bénh nhiém tring trong

Vi khuéin Pseudomonas aeruginosa dusi kinh hién vi - Anh: jazzroc.wordpress

Cdc nha nghién ctu thuée PH Quéc gia Ai-len tai Galway da phdt hién ra rdng, khi ho téng thém
luong thudc sét trung dé nudi cdy vi khudn Pseudomonas aeruginosa (tryc khuén md xanh) trong
phong thi nghiém, vi khudn nay cé thé thich nghi dé ton tai khang chi véi thusc sat tring ma con
cd véi ciprofloxacin, mét logi thude khéing sinh théng dung ma khéng ¢6 biéu hién nao.

Ho chirng minh duoc rang, vi khuén da thich nghi d& dua nhirng chét chdng vi trung (thudc sét
trung va thudc khdng sinh) ra khdi t& bao vi khuan mét cach higu qud. Nhiing vi khudn thich nghi
cling c6 sy bién ddi DNA, cho phép ching khéng lai ciprofloxacin, mét logi thuéc khdng sinh déic
trung.

P. Aeruginosa la mét logi vi khudn co hdi cé thé gay ra nhiém trung dién rong & nhirng bénh nhan
c6 hé mién dich y&u va nhirng bénh nhén méc nhiing céin bénh nhu xo nang (CF) va tiéu duong.

P. Aeruginosa l& nguyén nhan quan trong géy ra bénh nhiém trung bénh vién. Chét sat tring duoc
st dung d& tiu diét vi khuan bé mat nham ngdn chén sy lay lan cda ching. Néu sau dé vi khudn
van cé thé ton tai va tiép tyc lay nhiém cho cdc bénh nhén, ngudi ta s& dung thudc khdang sinh dé
diéu tri.

Khi vi khudn tré nén dé khéng véi cé 2 loai thudc diéu tri nay thi déy s& la mét méi de doa nguy
hiém cho céc bénh nhén tai bénh vién.

Diéu quan trong la nghién cdu ndy cho thdy, khi thém mét lvong nhé thudc sét tring khong do dé
gy chét cho vi khudn duoc nuéi cdy, vi khudn thich nghi hdu nhu c6 thé ton tai tSt hon vi khudn
khéng thich nghi.

Tién s Gerard Fleming dirng déu nghién cGu trén cho biét: “Vé nguyén téc, diéu nay cé nghia la
phan dv thira cla chdt sét tring pha lodng khéng ding con lai trén cdc bé mét tai bénh vién c6 the
thic ddy sy phdt trién cda vi khudn khdang khéng sinh. Dang lo ngai hon la duong nhu vi khudn ¢é
the thich nghi dé khang thudc khéng sinh ma khéng ¢é bét c& biéu hign nao”.

Tién si Fleming cing nhén manh t&m quan trong cda viéc nghién cu nhing nhéin 16 méi trudng c6
the thic day qud trinh khang thuéc.

“Ching ta can nghién ctu énh hudng cda viéc st dung nhiéu loai thudc sét khudn hon nira trong
viéc thic ddy tinh trang khdng thudc khéing sinh. Diéu nay truéc hét s& lam téing higu qué cda viec
cha tri bang thudc sét khudn va thue khéng sinh, chdng lai tinh trang nhiém khudn bénh vign”.






