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VI KHUAN KHANG KHANG SINH: DO “KIEM” C0 DA CUN?
TU khi nha sinh hoc Alexander Fleming (1881-1955) phat kién penicillin vaio ném 1928 va bao
ché& thanh thuéc véio ndm 1943, nhén logi da hoan hi béi sy huy hoang cia "ky nguyén khang
sinh".

Tiép sau Fleming, nhiéu nha khoa hoc d& né nire chay dua trong viéc nghién ciu, tim 101 cde ching
logi khéng sinh khdc va da cé nhiéu phat minh duoc cong bé. Ty d6 dén nay, con sé khang sinh
duoc nghién ctu da 1én 16i trén 5.000 va da 6 gan 1.000 logi khéng sinh ban ra trén thi truéng
the gidi.

Nhiéu logi khang sinh cii dan mét higu lyc truée vi khuan

Ddn dén nhiéu nguoi d& dang nhdn ra nhitng khdng sinh ndi danh mét thai thi nay tac dung fri
liu da gidm st nhiéu. Hinh nhu céc vi khudn géy bénh da c6 thoi gian chinh dén déi ng, ren
luyén v khi d€ chéng thudc khdng sinh khién cho nhiéu logi khdng sinh mét dan hiéu lyc. Tyu

trung vi khuén c6 hai miéng v& hiém, dé la:

Sy dét bién, chon loc ty nhién: Day la sy bign déi ty nhién xdy ra & trong nhiém sdc thé cla vi
khuan. Céc vi khudn déu phy thudc vaio méi truang séng cda ching dé tén tai va phdt trién, méi
lodii vi khudn phdi c6 day di mét bé enzym dé chiét ra cdc chat dinh dudng tr méi truong. Néu
mdi trudng sdng binh thuong bi thay dai hay bi nhiém doc, nhiéu vi khuan s& chét vi thigu enzym
dé thich nghi. Nhung ciing c6 mét s6 vi khudn c6 khd néing thich nghi véi méi truong bdng cach
dét bién san sinh ra nhirng enzym méi pho hop véi hoan cénh.

Hinh &nh mé t& sy khéing thuéc cda vi khuan.

Duéi téc dung clia mét liéu khang sinh dét vi khudn vao tinh thé chét, da s vi khuan bi tiéu diét,
nhung cling cé mét s& it thodt chét, s& ton tai va phdt trién theo nguyén ly chon loc ty nhién cda
Darwin (1809-1892). Do bién dai trong cdu tric cia ADN (sy bign déi nay xdy ra & trong nhiém
sdc thé cda vi khudn) s& lam thay dai cdu tric cde phan tb protein hodic enzym ma ching téng hop
ra. N&u cdc phén t& nay la dich tac dung cda mét khdang sinh nao dé thilam cho khéng sinh nay
khéng con téc dung nira vi bi mét dich tdc dyng. Sy dé khang nay la viing bén va vi khudn cé thé
truyén lai cho cdc thé hé sau.

Plasmid - "vi khi" déic biét cda vi khuan: Plasmid khéng c6 & cdc sinh vat khéc. Tét cd cdc lodi vi
khudn du hinh tron (cdu khudan), hinh théng dai (tryc khudn), hodic udn éo nhu 16 xo (xodn
khuén)... déu c6 mét diém chung: dé la mét cdi vé (mang t& bao) bén trong chra bdo tvong va
m&t nhén t& bao. Trong nhdn 1€ bao ¢é nhiém séc thé v ADN. ADN mang trong né nhirng tinh
chdt di truyén can thigt cho sy téi sinh va sy dinh dudng ca vi khudn. T ném 1958, Jacob va
Wollman thdy vi khudn con ¢é cdc cdu tric ADN ndm ngodi nhan va sao chép doc lap véi nhan,
goi la episom. Episom c6 2 vi tri: mét & ngodi nhiém sdc thé va mét sép nhép vao nhiém séc thé.
Cdc episom khéng bao gio sdp nhap vao nhiém séc the duoc goi la plasmid. Ban chét céc plasmid
ndy |& nhitng phén t& ADN rét nhé (cha it gen), cé hinh vong (ché khéng phéi hinh que nhu
nhirng nhiém séc thé théng thuang), cé kich thuée chi 0,5 - 5% kich thuéce cla nhiém séc thé thong



thudng, phén bé ty do trong bao tvong. Sy sén sinh cac enzym chéng lai thude khang sinh do céc
plasmid nay phu trach. Trong quan thé vi khudn, céc plasmid duoc truyén ti vi khuén nay sang vi
khuan khdc theo kigu bom do thyc khuan thé (ki€u phage) hodic hop nhdt 2 vi khuan chuyén
nhirng yéu 18 di truyén gen chdng khdng sinh, lam sé lugng vi khuan khéng thudc khang sinh téing
nhanh. Ném 1941, tdt c& céc ty cdu khudn vang (staphylococcus aureus) gay bénh dé bi diét béi
khéng sinh penicillin, nhung chi 3 ndm sau ty cdu khudn da tré nén khéng thudc bdng cach sén
sinh ra mét logi men (enzym) penicilase phan hdy phén t& penicillin. Mt s8 vi khudn khéc tiét ra
enzym beta lactamase dé chéng khdng sinh ampicilin... hodc acetyl transferase dé chdng véi
chloramphenicol. Cang ngdy cang cé nhiéu lodi vi khudn chdng d& duoc véi nhiéu logi thuse
khéing sinh. Theo mét théng bdo cta dy én diéu tra tinh khang thude cda vi khudn cla Bo Y t&, &
Viét Nam, S.aureus da khdng gentamycin véi ty [& 51,6%, khang norploxacin véi ty 1& 65,7%.
E.Coli dé khang cotrrimoxazol véi ty [& 79,3%, khéng cloramphenicol 52,6%; P.aeruginosa khéng
cefotaxim 77,3%, khang amikacin 64,7%. Tham chi mét tai liéu nuéce ngodi con cénh béo vi khudn
cing da khang lai vancomycin, mét logi khang sinh dugc coi la hiéu lyc nhét hién nay chi dung
khi céc khang sinh vé hiéu.

Cudc chién dang tiép tuc

Binh chdng khang sinh tuy con déng vé s6 luong, nhung st chién ddu ngay cang suy gidm, dé la
ndi lo khéng cua riéng ai. Hai nha khoa hoc My, Pandolph Nesse va George Williams (nhing
ngudi sang l&p B& mén y hoc Darwin) da viét trong cudn sdch Tai sao ching ta 8m nhv sau: "...
Khéng bao gior lodi nguai 6 thé chién thdng duoc nhiing thyc the vi mé. Ching ta y&u 6t hon cac
lodii vi khuain va siéu vi khudan rét nhiéu, vi ching cé khd néng sinh sén cyc ky nhanh. Qué trinh
tién héa cda vi khuain trong mét ngdly ¢6 thé trdi qua nhiing buéc phét trién ma con ngudi can t6i
hang ngan ndm". Mét bdo cdo chinh thirc cia WHO céng bé gitra thang 6/2000 ciing khéng
dinh, néu khéng c6 bién phép hiéu qué thi chi trong vong 20 nam t6i, khéng con mét thi thude
khéng sinh ndo ¢6 hiéu lyc nra. Tuy nhién, sy xudt hién tinh khéng sinh, chd yéu lai la do con
ngudi dé lam dyng khéng sinh trong diéu tri va phong bénh, trong dé phdi tinh dén cd viéc s
dung khdng sinh cho gia stc ch&n nudi mét cach bira béi. Vivédy, si dung khéng sinh hop ly luén

l&d mot vain dé thoi su.

Do tinh quyét liét vi khudn chéng khdng sinh, nhiéu nha khoa hoc dang cé nhiéu c& géng tim hiéu
mdt mé di truyén chdng khdng sinh cda vi khuan. Nhiing y kién lac quan nhét thi cho rang: logi
ngudi véi tri thdng minh tuyét voi s& ha guc vi khudn. Véi cdng nghé sinh hoc phan t¢ hién dai,
ngudi ta ¢ thé téch nhitng mau gon xdc dinh va nhdn ra duoc nhitng ménh plasmid cé mang yéu
t6 chéng d&i véi mét khang sinh nay hodic khang sinh khac. Nhtng manh plasmid cét nhé ra nhy
thé lai c6 thé han gén lai bdng céch bu thém vao hai ddu. Nhu vay la cé thé téi tao mét plasmid tir
nhitng mdnh cda né va qua dé cé thé tao ra nhirng plasmid ky di qua viéc lai tao céc ADN thude 2
plasmid cda 2 vi khuén khéc nhau, réi lai ghép sdn pham thu duvoc vao mét vi khudn khéc. Dya
vdo tinh ph& bién cda quy luat di truyén, nguoi ta da dé cdp dén viéc tao ra nhiing plasmid méi la
tr nhiing vi khudn rdt khéc nhau nhdm vé hiéu héa khé néing chdng khéng sinh. Mét khdc, bdng
céch phéng cuc to céc "nha méy" sdn xudt protein cba & bao gitp hiéu rd co ché phién ma di
truyén thanh protein, qua dé ma higu duoc cdc tdc dung cda nhiéu logi khdng sinh va co s& mét s&
kigu khang thudc cda vi khuan. Myc dich séu réng nhét cia cdc diéu néi trén la tim hiéu mét ma di



truyén sdn xudt enzym chdng cdc khdng sinh cda vi khuén, d& tim cach vé higu héa tinh khdng
thudc hodic d& tim ra khéng sinh méi déic biét c6 higu lyc cao ma vi khudn rét khé khang thusc.



